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CHESTIONAR PRIVIND ADOLESCENTII

INTRODUCERE

Pentru dezvoltarea acestui proiect, am examinat indeaproape raspunsurile obtinute din cele
364 de chestionare completate de adolescenti cu privire la obiceiurile sau comportamentele
lor adictive.

Acest chestionar a fost trimis si completat de adolescenti din toate tarile partenere, cu origini
diferite, ceea ce implica diversitate si o reflectare reald a adolescentilor din Europa. Prin
aceasta analiza, ne propunem sa oferim o imagine cat mai completa a modului in care
dependentele comportamentale afecteaza acest grup demografic crucial, contribuind astfel
la dezvoltarea unor strategii mai eficiente de prevenire si tratament.

Chestionarul pe care |I-am aplicat a inclus 27 de intrebari referitoare la comportamentele
legate de adictii, in special cele comportamentale, iar grupul tinta a fost format din 364 de
tineri cu varste cuprinse intre 9 si 21 de ani. Din acest grup tinta, 178 (48,90%) erau din
Romania, 95 (26,09%) din Spania si 90 (24,72%) din Portugalia.

In ceea ce priveste genul, 52,7% erau fete, 45,1% baieti si 1,9% au preferat sa nu spuna.
Luénd in considerare véarsta participantilor, am creat doua tipuri de intrebari simple: 13
intrebari pe scara Likert in 4 puncte (1 - total dezacord si 4 - total de acord) si 14 intrebari
dihotomice (Da/Nu).

Analizand raspunsurile, am obtinut urmatoarele concluzii:

Legenda:
Intrebari 1-13 (Scar Likert) Intrebari 14 - 27 (Dihotomic)
albastru - total dezacord (1) albastru - da

rosu - nu

rosu - dezacord (2) .. o
galben - fara raspuns la aceasta intrebare

galben - de acord (3)
verde - total de acord (4)
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intrebare

Diagrama

Observatii

1. Ma trezesc folosind
smartphone-ul sau computerul
mai mult decat am planuit.

65,9% dintre tineri sunt de
acord sau total de acord ca
folosesc smartphone-urile  si
computerele mai mult decat au
planificat.

2. Prefer sa fiu pe smartphone
sau pe computer decat sa
interactionez cu prietenii sau
familia.

Doar 11% prefera sa ramana
pe smartphone sau computer
in loc sa petreaca timp cu
prietenii si familia, Tn timp ce
88,1% nu preferd sa-si
petreaca timpul online 1in
detrimentul relatiilor cu familia
si prietenii.

3. Prefer sa petrec timp online
decét sa fac treburi prin casa.

41,7% prefera sa-si petreaca
timpul online in loc sa faca
treburi in casa.

4. Performanta mea la scoala
sufera din cauza timpului pe
care il petrec online.

22,8% afirma ca performantele
lor scolare sufera din cauza
timpului petrecut online, in timp
ce doar 40,4% sunt complet
siguri ca performantele scolare
nu sunt afectate de timpul
petrecut online.

5. Oamenii apropiati (parinti,
prieteni, profesori) sunt
ingrijorati de timpul pe care il
petrec pe smartphone sau pe
computer.

23,6% au mentionat ca
oamenii apropiati sunt
ingrijorati de timpul petrecut pe
smartphone sau computer.
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6. Cand sunt intrebat ce fac
online, prefer sa nu raspund.

21,1% prefera sa nu raspunda
atunci cand sunt intrebati ce
fac online, in timp ce 29,9% nu
au nicio problema cu asta.

7. Primul lucru dupa ce ma
trezesc este sa-mi verific
retelele sociale, mesajele sau
e-mailurile .

27,5% verifica cu siguranta
telefonul imediat dupa trezire si
20,9% sunt de acord cu
aceasta afirmatie, deci 48,4%
fac parte din categoria care
verifica telefonul imediat dupa
trezire.

8. Sunt deranjat cand oamenii
ma intrerup n timp ce Tmi
folosesc computerul sau
smartphone-ul.

16,8% sunt deranjati atunci
cand sunt intrerupti de cei din
jur in timp ce folosesc
smartphone-ul sau computerul,
in timp ce 34,9% nu sunt
deranjati deloc.

9. Ma simt anxios cand nu am
smartphone-ul cu mine.

33,5% se simt anxiosi atunci
cand nu au smartphone-ul cu
ei.

10. Folosesc internetul pentru
a evada din viata mea reala.

25,5% au afirmat ca folosesc
internetul pentru a scapa de
viata reala.

11. As fi mai putin interesant si
fericit fara acces la internet.

31,1% spun ca sunt mai putin
interesati si fericiti fara internet.
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12. Prefer sa stau acasa si sa
folosesc internetul decat sa ies
cu prietenii.

8,8% prefera sa ramana acasa
folosind internetul in loc sa iasa
cu prietenii, in timp ce 74,5%
prefera sigur sa iasa cu
prietenii decat sa stea online
acasa.

13. Sunt ingrijorat de faptul ca
pierd ceva online atunci cand
nu imi verific smartphone-ul.

20,8% au senzatia ca le scapa
lucruri  atunci cand nu-si

verifica telefoanele.

14. Te trezesti ca te uiti la
telefonul téu sau il folosesti mai
mult decat iti dai seama?

58,8% se trezesc ca folosesc
telefonul mai mult decéat
realizeaza.

15. Incerci sa reduci utilizarea
telefonului fara prea mult
succes”?

42,6% au incercat sa-si reduca
utilizarea telefonului fara prea
mare succes.

16. Dormi cu telefonul si/sau
pierzi somnul din cauza
utilizarii telefonului?

33% pierd din timpul pentru
somn din cauza utilizarii
telefonului.

17. Te-ai simtit vreodata
vinovat, trist sau ingrijorat din
cauza utilizarii telefonului tau?

33% se simt vinovati, tristi sau
anxiosi din cauza utilizarii
telefonului.
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18. Petreci mult timp
gandindu-te la jocuri de noroc
sau planifici o activitate cu
jocuri de noroc?

6,6%  petrec mult timp
gandindu-se sau planificand
activitati cu jocuri de noroc.

19. Incerci fara succes sa
reduci participarea la jocurile
de noroc?

7,4% au incercat sa-si reduca
comportamentul de joc de
noroc, fara succes.

20. Te simti iritabil sau nelinistit

6,8% se simt nelinistiti atunci

obiceiurile tale referitoare la
jocurile de noroc?

20
f:and'|ncerC| sa-ti limitezi | cand incearca sa-si limiteze
jocurile de noroc? jocurile de noroc.
21. Ti minti pe cei dragi despre 21 3,6% au mintit pe altii despre

obiceiurile lor cu jocurile de
noroc.

22. Jocurile de noroc au
interferat cu activitatea ta la
scoala sau cu relatiile cu
familia si prietenii?

7,1% au spus ca jocurile de
noroc au interferat cu scoala,
familia si prieteniile lor.

23. In ultimul an, ai devenit mai
preocupat de a juca jocuri
video, de a studia jocuri video
sau de a planifica urmatoarea
oportunitate de a juca?

23

18,7% au devenit mai
preocupati de jocurile video.
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24. In ultimul an, ai incercat
uneori sa iti limitezi durata
jocului?

24

48,1% au incercat sa-si
limiteze singuri timpul petrecut
cu jocurile video.

25. In ultimul an, ai devenit
nelinistit sau iritabil atunci cand
incercai sa reduci sau sa
incetezi sa joci jocuri video?

9,3% au devenit mai nelinistiti
in timp ce incercau sa-si
reduca timpul petrecut cu
jocurile video.

26. In ultimul an, ai jucat jocuri
video ca o modalitate de a
scapa de probleme sau
sentimente neplacute?

26

31,3% au jucat jocuri video n
ultimul an pentru a scapa de
probleme sau sentimente
negative.

27. In ultimul an, ti-ai mintit
vreodata familia sau prietenii
despre cat de mult joci jocuri
video?

[}
=~

11,5% si-au mintit familia sau
prietenii despre cat de mult
s-au jucat.

CONCLUZII

Ca o concluzie generala, formulata din dependentele comportamentale pe care le-am

cercetat, a fi online si a folosi internetul/smartphone-ul reprezintd cea mai importanta

problema, mai importanta decét jocurile de noroc sau jocurile video, cel putin in cadrul

grupului nostru tinta.

Ceea ce a reiesit in urma intrebarilor este ca, de fapt, tinerii nu prefera sa raméana online in

loc sa petreaca timp cu prietenii si cei apropiati, dar utilizeaza, intr-un procent destul de

semnificativ, contextul online si contextul jocurilor ca modalitati de evadare din viata lor

reald, din probleme sau sentimente negative.
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Un procent mare de tineri au afirmat ca verificarea smartphone-ului este ultimul lucru pe
care il fac Thainte sa adoarma si prima activitate pe care o fac dimineata cand se trezesc,
petrecand mai mult timp decét au planificat sau pierzand perceptia timpului utilizandu-si
telefonul sau ramanand online (mai mult de jumatate dintre participanti). Aceste
comportamente, conform raspunsurilor lor, cauzeaza sentimente de vinovatie sau disconfort
in legatura cu faptul ca nu au control deplin asupra timpului petrecut online sau cu jocurile si
in acelasi timp cu anxietatea daca nu au acces la telefon sau internet. De asemenea,
petrecerea unui timp Tndelungat online are un efect negativ asupra bunastarii lor, provocand

probleme de somn (care reprezinta o problema psihologica serioasa la adolescenti).
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CERCETARE PRIVIND SISTEMELE
EDUCATIONALE CU PRACTICI BUNE

INTRODUCERE

Pentru a raspunde nevoilor abordate de proiect, grupul in colaborare a desfasurat o
cercetare comuna asupra diferitelor sisteme de prevenire a dependentelor non-substanta
utilizate intr-un context scolar, impactul lor si principalele concluzii.

Mai jos puteti gasi introducerea cu contextul specific al fiecarei tari participante.

PORTUGALIA

In Portugalia, un numar tot mai mare de copii si tineri devin dependenti de jocurile online si
de internet. In ceea ce priveste jocurile video, acestea s-au dezvoltat intr-o activitate
principala de petrecere a timpului liber pentru copii si adolescenti, fie online, fie offline. Cu
toate ca investigatiile sunt inca in desfasurare de catre SICAD - Serviciul de Interventie in
Comportamentele Adictive si Dependente (Servigo de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias), potrivit raportului pregatit pentru Planul National pentru
Reducerea Comportamentelor Adictive si Dependente (Plano Nacional para a Reduggo dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias) 2021-2030, in decembrie 2021, numerele erau

deja ridicate.

Principalele rezultate arata ca din fiecare 10 tineri cu varsta de 18 ani:

e 6 se implica in jocuri video

e 9 sunt pe retelele de socializare

e 3 au inceput sa foloseasca internetul Thainte de a implini 10 ani (34%)

e 6 utilizeaza internetul timp de 4 ore sau mai mult pe zi (58%)

e 5 utilizeaza retelele de socializare timp de 4 ore sau mai mult pe zi

e 2 fac cautari online timp de 4 ore sau mai mult pe zi

e 1-2 sejoaca online timp de 4 ore sau mai mult pe zi

e Mai putin de 1 (105) se implica in jocuri de noroc timp de 4 ore sau mai mult pe zi
e 3 au avut recent 1 din cele 7 probleme legate de utilizarea internetului (28%), cu

precadere disconfort emotional (16%)
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Conform raportului mentionat mai sus (raportul pentru Plano Nacional para a Redugéo dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias 2021-2030), utilizarea internetului a fost, de
asemenea, o sursa de ingrijorare printre adolescenti. In general, cea mai frecventa utilizare
de catre acestia este in scop recreativ. Cu alte cuvinte, tinerii folosesc internetul pentru a
accesa retelele de socializare, a vorbi in chat-uri, a juca jocuri sau a asculta muzica. in
special, conversatiile cu prietenii online sunt o activitate foarte frecventa intre adolescentii cu
varste cuprinse intre 13 si 17 ani, fiind chiar mai obisnuita in randul fetelor. Intre 9 si 17 ani,
activitatile desfasurate cel mai des pe internet sunt ascultatul de muzica (80%), vizionarea
de videoclipuri (78%), comunicarea cu familia si prietenii (75%), accesul la retelele de
socializare (73%). In continuare, in ceea ce priveste utilizarea internetului, s-au realizat

cateva chestionare in ultimii ani (Tnainte de 2022) cu tineri.

Aceste chestionare au sugerat ca la varsta de 18 ani, aproximativ o patrime dintre
adolescentii participanti la Ziua Nationala a Apararii au avut probleme legate de utilizarea
internetului in ultimele 12 luni. Aceste probleme au crescut intre 2017 (23%) si 2019 (27%),

in special in randul fetelor (SICAD).
in general, in aceste situatii, subiectii tind sa se bazeze pe prieteni si parinti (SICAD).

De asemenea, este important sa se inteleaga ca intre anii 2015 si 2019, a existat o crestere
in acoperirea preventiva realizata in scoli cu privire la riscurile si pericolele asociate
comportamentelor adictive. Aceasta crestere in acoperirea tematica a avut loc in detrimentul
unei concentrari mai mari pe constientizarea riscurilor si pericolelor asociate jocurilor video,

in comparatie cu studiul anterior.

In anul scolar Tn care s-a realizat un sondaj (2018/2019) sau in anul scolar precedent
(2017/2018), majoritatea elevilor (66%) au participat la un curs sau activitate extracurriculara
in cadrul caruia au fost abordate riscurile si problemele asociate diferitelor comportamente.
Dintre acestia, aproximativ jumatate au vazut abordate toate cele patru comportamente
adictive considerate - alcool, tutun, droguri ilegale si jocuri electronice. Abordarile preventive
recente s-au concentrat in proportii aproximativ egale asupra tutunului (54%), alcoolului
(53%) si drogurilor ilegale (52%). in comparatie, jocurile video (43%) ies In evidenta ca fiind

cel mai putin abordate din perspectiva prevenirii in randul elevilor.
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ROMANIA

Exista multe institutii non-guvernamentale care studiaza impactul dependentelor
comportamentale asupra adolescentilor si isi publica rezultatele. Am gasit, de asemenea,
studii in literatura care sunt concentrate pe dependenta de internet, dependenta de
calculator sau jocurile video in copilarie si adolescenta. Este evident ca aceste dependente
devin din ce in ce mai mult o preocupare pentru specialisti si pentru parinti. Au fost
dezvoltate instrumente pentru a masura diverse deficite psihologice si mentale care apar din
cauza acestor dependente, precum si impactul lor asupra dezvoltarii copiilor. Toate studiile
revizuite au aceleasi concluzii: nevoia de interventii si, in primul rand, nevoia de programe

de preventie, dezvoltate in special in scoli.

Cautand mai mult in literatura despre programele de preventie sau interventie oferite de
organizatiile romanesti, din pacate, am gasit doar una care ofera programe de preventie, sub
forma de brosuri. PREVENTIS ofera si grupuri de suport si furnizeaza traininguri privind
abuzul asupra copiilor. Dar se bazeaza pe interventie, la fel ca majoritatea organizatiilor
non-guvernamentale pe care le-am gasit in Roméania. Devine clar ca trebuie sa abordam mai

mult preventia si sa implicam specialisti din diferite domenii sociale.

SPANIA

In zilele noastre, in societatea spaniola, tinerii folosesc tot mai mult Internetul ca instrument
de distractie, pe langa faptul ca il considera o modalitate de a castiga bani prin jocuri de
noroc cu bani. Conform Raportului privind Tulburarile de Comportament din 2022 al
Observatorului Spaniol al Drogurilor si Adictiilor (in cadrul Planului National privind Drogurile
2021-2024), aceste practici sunt tot mai raspandite printre adolescenti. in plus, acest raport
arata ca, in 2022, 58,1% din populatia cuprinsa intre 15 si 64 de ani a facut pariuri cu bani
prin internet si 96,6% dintre acei tineri ar fi folosit internetul in scopuri recreative. Pe de alta
parte, in 2021, 20,1% dintre tinerii cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani au pretins ca au facut
pariuri cu bani, in timp ce 85,1% au afirmat ca au jucat jocuri video. Pentru a intelege
relevanta acestui tip de dependenta in societatea actuald, vom diferentia adictiile
comportamentale in mai multe ramuri, pentru a incerca sa analizam mai bine semnificatia

acestor comportamente:
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e Jocurile in format online. Potrivit sondajului ESTUDES (2022), adresat elevilor cu
varste cuprinse intre 14 si 18 ani, consumul de jocuri de noroc online a crescut de la
9,4% in 2019 la 10,3% in 2021. Este important sa subliniem ca jocurile online
preferate in principal de catre adolescenti sunt jocurile video, pariurile sportive si
sporturile electronice.

e Jocurile in format fizic. Rezultatele sondajului ESTUDES mentionat mai sus (2022)
arata, de asemenea, ca jocurile fizice sunt mai frecvente in randul adolescentilor cu
varste cuprinse intre 14 si 18 ani. In acest caz, diferenta marcata de sex este destul
de semnificativa, fiind mult mai mare utilizarea modalitatii fizice la barbati (22,7%
barbati si 11,6% femei). Jocurile in format fizic care genereaza mai multa dependenta

in réndul acestui grup de adolescenti sunt: loteria, primitiva si bonoloto.

Analiza finala a rapoartelor si studiilor mentionate arata ca 3,4% dintre elevi tind sa sufere
de o dependenta problematica fata de acest tip de jocuri (oricare dintre formatele mentionate
mai sus). Ei nu sunt doar vulnerabili la cheltuirea mai multor bani din cauza cunostintelor
reduse despre controlarea acesteia, ci si practica acestor jocuri implica, in multe cazuri,
consumul altor substante precum alcoolul sau tutunul. In ceea ce priveste sondajele
efectuate asupra persoanelor cu varste cuprinse intre 15 si 64 de ani, rezultatele arata ca
pericolul cel mai alarmant este printre cei mai tineri (de la 14 la 18 ani). In ceea ce priveste
jocurile video, aproximativ 50% dintre elevi intre aceste varste joaca saptamanal si petrec
aproximativ 2 ore pe zi. Printre toti elevii chestionati, s-a dedus ca 7,1% prezinta sau ar
putea prezenta un tulburare prin utilizarea compulsiva a acestor jocuri; prin urmare, este

important sa avem un impact asupra prevenirii in aceasta zona printre elevii mai tineri.

In ceea ce priveste abordarea adictiilor comportamentale la adolescenti si preventia lor,
pana acum céativa ani, majoritatea programelor de preventie erau legate de adictiile legate
de consumul de droguri, si abia recent adictile comportamentale au fost recunoscute ca o

problema sau o situatie diferita care trebuie tratata intr-un mod diferit.

Fiind o situatie noua, instrumentele existente pentru prevenirea adictiilor comportamentale
sunt inca putine, asa ca majoritatea programelor se bazeaza pe informare, cu toate ca unele
entitati au adaugat diferite metodologii precum invatarea bazata pe rezolvarea problemelor,

care ar putea fi unul dintre primii pasi catre o preventie mai buna a acestui tip de adictii.
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ANALIZA SISTEMELOR EDUCATIONALE
PENTRU PREVENIREA ADICTIILOR
COMPORTAMENTALE IN CONTEXT SCOLAR

PORTUGHEZ

1. #GERAGAO CORDAO ("GENERATIA CORDULUI")

Proiectul ,Generatia #Cord” a luat nastere in 2010, pornind de la o experienta clinica si
cercetarea realizata la Spitalul St Mary (Lisabona) si la Institutul Superior de Psihologie
Aplicata (Universitatea), care a lansat un semnal de alarma pentru reflectie: Ce se intampla
cu copiii si tinerii nostri in gestionarea timpului lor, a emotiilor si a relatiilor familiale si
sociale? Tehnologia a ajuns sa fie Tn mijlocul acestei ecuatii, adesea ca mediator si sursa de
divertisment? Este important sa realizam avantajele si dezavantajele, precum si sa ajutam

pe cei aflati in pericol de a dezvolta o dependenta online?

Proiectul cuprinde 3 faze distincte, ca raspuns in contextul promovarii gestionarii sanatoase

a utilizarii tehnologiilor, in special a internetului, si interventiei in dependenta online:

e faza 1 - aplicarea unui protocol de cercetare;

e faza 2 - formare personalizatd, cu tineri, profesori, parinti si profesionisti, pe baza
primei faze de evaluare;

e faza 3 - propunerea unui protocol mixt de interventie terapeutica in domeniul

gestionarii comportamentului si al dependentelor online, in situatii de risc.

Cele 3 faze ale proiectului asigura adaptarea activitatilor la diferite grupuri. Faza 2 se pune
in practica dupa un diagnostic al situatiei (faza 1), care poate fi realizat cu diferite esantioane
- tineri, parinti, profesori sau comunitate in general - in colaborare cu comunitatea scolara
sau municipalitatile.

Grupul tinta al proiectului sunt tinerii (12-18 ani), dar si profesorii, parintii si profesionistii.
Momentul constientizarii cu privire la tema proiectului poate fi bazat pe date specifice ale

fiecarui esantion, ceea ce permite planificarea unei interventii adaptate fiecarui grup.

Au fost organizate mai multe grupuri de focus intr-o logica de coproductie participativa cu

comunitatea, ceea ce a permis construirea unui ghid de bune practici pentru toti.
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Sustenabilitatea proiectului este garantatd odata ce a fost aprobat de Ministerul Educatiei

din Portugalia.

Cea mai notabila inovatie a acestui program consta in metodologia sa flexibila, care poate fi
adaptata atat la caracteristicile si nevoile elevilor, cat si la nevoile si preocuparile parintilor si
profesorilor. De asemenea, subliniaza interventia, care se desfasoara in paralel si in

legatura cu elevii, pe de o parte, cu familiile, pe de alta parte, si cu personalul didactic.

2. Estou online e agora?” (SUNT ONLINE SI ACUM?”)

Proiectul "Sunt online si acum?" a inceput in 2017 si continua si in prezent. Este
implementat de catre UCAD: Unitatea Operationala pentru Interventie in Comportamentele
de Dependenta si Dependente ale Regiunii Autonome Madeira.
Entitatile partenere sunt municipiile din Regiunea Autonoma Madeira (municipii si consilii
parohiale), SESARAM, Scolile RAM (Directia Regionala de Educatie), Directia Regionala de
Tineret, Directia Regionala de Sport, Institutul de Securitate Sociala din Madeira si alte
entitati/companii publice si private.
Acest proiect de prevenire a dependentelor fara substante a aparut ca raspuns la solicitarile
catre UCAD si isi propune sa raspunda nevoilor/preocuparilor identificate de catre entitatile
comunitare care intervin in principal cu tinerii. Proiectul opereaza in domeniile interventiei
comunitare, scolare, familiale, de munca si sportive in toate municipiile Regiunii Autonome
Madeira.
Populatia tinta intermediaréa/strategica a proiectului sunt profesionistii din domeniul sanatatii,
educatiei si sociale, parintii, angajatii si managerii companiilor publice si private, precum si
managerii sportivi. Populatia tinta finala sunt copiii si adolescentii din Regiunea Autonoma
Madeira.
Este un proiect de prevenire universala care isi propune sa previna utilizarea problematica a
internetului si a tehnologiilor. Obiectivele sale specifice sunt:

e Reflectia asupra potentialului si provocarilor internetului in viata copiilor si tinerilor;

e Sensibilizarea cu privire la utilizarea gresita a internetului;

e Informarea cu privire la consecintele psihosociale ale dependentelor fara substante;

e Formarea si calificarea profesionistilor din domeniul sanatatii, educatiei si sociale in

ceea ce priveste dependenta fara substante;

e Sensibilizarea parintilor cu privire la influenta tehnologiilor in copilaria timpurie.


https://www.geracaocordao.com/projeto
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Proiectul se bazeaza pe diferite strategii, cum ar fi:
- Realizarea de activitati de informare si constientizare Tn scoli, companii si cluburi
sportive;
- Organizarea de webinarii, seminarii, ateliere si campanii;
- Comunicarea la evenimente stiintifice;
- Crearea si promovarea unui eveniment anual pentru marcarea Zilei Mondiale a
Internetului;
- Desfasurarea de actiuni de formare pentru profesionistii din domeniile social,
sanatate si educatie;
- Planificarea de evenimente culturale/artistice (expozitii, teatru, dans);
- Participarea in media (ziare, televiziune, radio, reviste);
- Crearea si diseminarea de materiale promotionale (postere, infografice, bratari);
- Participarea la studiul "Comportamente si Dependente Online: Studiu asupra
impactului psihologic, social, academic/profesional si fizic asupra tinerilor si adultilor",
realizat de Ivone Patréo.
Incepand din 2017, proiectul a implicat 4845 de persoane in diferite actiuni, printre care:
e 69 de actiuni de constientizare adresate tinerilor
e 19 actiuni de constientizare adresate tehnicienilor
e 29 de sesiuni de formare pentru tehnicieni
e 9 actiuni de constientizare adresate parintilor
e 4 evenimente/conferinte
Website/Link:
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/Areas/UnidadeOperacionallntervencaoComp
ortamentosAditivosDependencias

3. Internet Segura (Internetul sigur)

Introducere: Proiectul "Internet Sigur" isi propune sa combata continutul ilegal, sa
minimizeze efectele continutului ilegal si dadunator asupra cetatenilor, sa promoveze
utilizarea sigura a Internetului, printre altele. Proiectul este responsabilitatea unui consortiu
coordonat de Centrul National de Cibernetica (Centro Nacional de Ciberseguranga), situat in
Lisabona, si are ca parteneri: IPDJ, Fundatia pentru Stiinta si Tehnologie (FCT) si implica, de

asemenea, Directia Generala de Educatie, Asociatia Portugheza pentru Sprijinul Victimelor,


https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/Areas/UnidadeOperacionalIntervencaoComportamentosAditivosDependencias
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/Areas/UnidadeOperacionalIntervencaoComportamentosAditivosDependencias
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Fundatia Altice Portugal si Microsoft Portugal. Obiectivele strategice ale proiectului Internet
Sigur sunt:

e Combaterea continutului ilegal,

e Minimizarea efectelor continutului ilegal si daunator asupra cetatenilor;

e Promovarea utilizarii sigure a Internetului;

e Constientizarea societatii cu privire la riscurile asociate utilizarii Internetului.
Tipul de dependenta: Dependenta prezenta in acest proiect este cea de internet.
Dur roi lui/activitatilor: Durata proiectului a fost de 10 luni.
Grupul tintd: Grupul inclus in acest program a fost format din tineri cu varsta cuprinsa intre
16 si 30 de ani.

Descrierea activitatilor: Proiectul are patru linii principale de actiune:

e Constientizarea importantei navigarii sigure pe Internet;

e Informarea cu privire la mecanisme si solutii pentru navigarea sigura pe Internet;

e Formarea cetatenilor si a profesionistilor in utilizarea sigura a Internetului;

e Opera un serviciu de sesizare a continutului ilegal si/sau ilegal de catre oricine, care,
in stransa colaborare cu fortele judiciare si furnizorii de servicii de Internet,
accelereaza evaluarea continutului raportat si aplicarea masurilor adecvate.

Asociatia Portugheza pentru Sprijinul Victimelor este entitatea care coordoneaza Linia
Internet Sigur. Linia Internet Sigur (Linha Internet Segura), un serviciu din cadrul Centrului
Internet Sigur, care include:

- lluminarea si sprijinul cetatenilor - pentru utilizarea mai sigura, responsabila si
sanatoasa a Internetului si a tehnologiilor asociate. Accesibil prin intermediul unui
formular de solicitare a clarificarilor, la numarul de telefon gratuit 800 21 90 90 si la

adresa de email lineinternetsequra@apav.pt.

- Serviciu de denuntare a continutului ilegal online - in special continutul de abuz
sexual asupra minorilor, apologia rasismului, apologia violentei. Accesibil prin
intermediul formularului de Raportare a Continutului llegal, la numarul de telefon

gratuit 800 21 90 90 si la adresa de email linelinhainternetsequra@apav.pt.

Linha Internet Segura este deschisa in zilele lucratoare de la 9:00 dimineata la 9:00
seara. Obiectivele Liniei Internet Sigur sunt:
e Furnizarea de sprijin telefonic sau online anonim si confidential, avand in loc un
sistem de trimitere a incidentelor grave autoritatilor competente atunci cand un copil

pare a fi in pericol;


mailto:lineinternetsegura@apav.pt
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e Analiza, discutarea si furnizarea de rezultate care contribuie la strategiile de
constientizare in domeniul Internetului Mai Sigur.

Tn cautarea unui serviciu de calitate superioara si acoperire mai mare, Linia Internet
Sigur beneficiaza de sprijinul diferitelor entitati pentru transmiterea si urmarirea contactelor,
iar raspunsul integrat in SIAD, permite furnizarea unei solutii pentru fiecare situatie, in
colaborare cu serviciile de proximitate ale APAV si sistemele de trimitere protocoale intre
APAV si entitatile partenere.

Linha Internet Segura include si un serviciu pentru denuntarea continutului ilegal online, care
pune la dispozitie un set de mijloace prin care, in mod complet anonim, este posibila
raportarea continutului potential ilegal. Plangerile primite sunt sortate si analizate de
operatori dedicati care le urmaresc: autoritatea nationala de politie sau corespondentul
international.

Website/Link: https://ipdj.qov.pt/-/internet-sequra-1

4. Programme Myself and the Others - 'Eu e os Outros'

Introducere: Programul "Eu si Cei Altii"* adopta un format de naratiune digitala interactiva si
se adreseaza dependentelor fara substante si utilizarii problematice a internetului. Acesta
abordeaza diverse subiecte precum utilizarea de substante; Utilizarea de substante - Alcool;
dependenta de jocuri de noroc; Tulburari de alimentatie; Hartuirea; comportamentul sexual
riscant - sarcina la adolescenti; absenteismul scolar; riscurile psihosociale; prevenirea
rutierd, abandonul scolar. Acest program a fost organizat de Internet Sigur, in Portugalia.
Tipul de dependentéa: Dependenta prezenta in acest proiect este utilizarea de substante -
Alcool si dependenta de jocuri de noroc.

Durata proiectului/activitatilor: Acest program a fost implementat incepand din anul 2006.
Grupul tinta: Grupul inclus in program sunt tinerii cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani.
Descrierea activitatilor: In timpul implementarii programului au fost realizate actiuni de
constientizare, s-a desfasurat psihoterapie educationala intr-un context scolar, si s-a
efectuat si formare pentru profesori pe subiectele mentionate anterior.

Impact si evaluare: Proiectul este flexibil, deoarece programul a fost revizuit pentru a acoperi
teme noi, a se adapta la tendintele actuale si a adopta strategii mai potrivite pentru grupul

tinta.


https://ipdj.gov.pt/-/internet-segura-1
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5. Digital Well-Being Week

Introducere: "Saptamana Starii de Bine Digitale" este o initiativa a proiectului "Agarrados a
Net", fondat de Tito de Morais si Cristiane Miranda, deschisa intregii societati portugheze,
care se desfasoara in prima saptamana din mai a fiecarui an.

Tipul de dependenta: Dependenta prezenta in proiect a fost dependenta de internet.
Durata proiectului/activitatilor: Activitatile au avut o durata de 2 zile, in luna mai a anului
2023.

Grupul tinta: Populatia inclusa in proiect a fost formata din copii, tineri si adulti.

Descrierea activitatilor: Prima editie a acestui proiect a inclus mai multe activitati:

e Prima Conferinta Internationala pentru Promovarea Starii de Bine Digitale, care in
acest an a fost dedicata prevenirii si combaterii utilizarii excesive si problematice a
ecranelor si a violentei sexuale online impotriva copiilor si tinerilor;

e Resurse si informatii despre cum familiile, scolile si comunitatile pot imbunatati
bunastarea digitala (2 zile).

Impact si evaluare: Evenimentul a avut loc in luna mai a acestui an si, prin urmare, inca nu

avem acces la rezultate.
Website/Link:

https://internetsequra.pt/evento/i-conferencia-internacional-de-promocao-do-bem-estar-digita
|

6. Dis-Connect.

Introducere: Acest program a avut ca scop prevenirea dependentelor comportamentale (in
principal abuzul de internet si dispozitive electronice). Acest proiect a fost implementat de
CRI (Centrul de Raspuns Integrat); GNR (Guardia Nationala Republicana); PSP (Politia
Publica de Securitate); Scoala Sigura; SNS (Serviciul National de Sanatate); Camara
Municipal de Aveiro; UCC Aveiro (Unitatea de Ingrijiri in Comunitate) si URAP.

Tipul de dependenta: Dependenta prezenta in proiect a fost dependenta de internet.

Grupul tintd: Populatia inclusa Tn proiect a fost comunitatea scolara (varsta 6-10 ani).


https://www.acorianooriental.pt/noticia/acores-alargam-aplicacao-do-programa-de-prevencao-eu-e-os-outros-347425
https://www.acorianooriental.pt/noticia/acores-alargam-aplicacao-do-programa-de-prevencao-eu-e-os-outros-347425
https://internetsegura.pt/evento/i-conferencia-internacional-de-promocao-do-bem-estar-digital
https://internetsegura.pt/evento/i-conferencia-internacional-de-promocao-do-bem-estar-digital
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Descrierea activitatilor: Au fost efectuate actiuni de constientizare si psihoterapie
educationala in scoli.

ROMANESC

1. Preventis
Introducere: Asociatia Preventis ofera un program de recuperare ambulatorie pentru
adolescenti si tineri (intre 12 si 30 de ani) care utilizeaza fie Tn mod ocazional, experimental
sau regulat substante (droguri, alcool, medicamente) sau se implica in comportamente
addictive (de exemplu, jocuri de noroc, jocuri video). Preventis este o asociatie
neguvernamentala situata in Cluj-Napoca, Romania. Programul de recuperare este un
proces colaborativ care combina terapia individuala si terapia familiala, precum si interventii
in alte sisteme in care consumatorul este implicat, cum ar fi scoala, munca, sistemul legal,
medical sau spiritual.
Tipuri de dependenta: Substante, Jocuri video, Jocuri de noroc, Internet

Durata proiectului/activitatilor: Acest program este in desfasurare incepand din 2005 si este
inca activ.

Grupul tintd: Grupul inclus in program sunt adolescentii si tinerii cu varste cuprinse intre 13
si 30 de ani.

Descrierea activitatilor: Programul Preventis isi propune sa elibereze copiii si adolescentii de
orice forma de dependenta, facilitand dezvoltarea lor la potentialul maxim. Acest obiectiv
este atins prin patru categorii principale de activitati, care sunt concepute pentru a sprijini
fiecare individ in cautarea ajutorului de care au nevoie:

e Prevenirea dependentelor: in fiecare luna, organizeaza campanii de prevenire a
dependentelor in scoli, tabere, biserici sau diverse centre, unde ajung la sute de copii
si adolescenti. Folosesc jocuri, videoclipuri, marturii si dezbateri pentru a furniza
adolescentilor informatii precise si cuprinzatoare despre substantele addictive si
comportamentele dependente, avand ca scop dezvoltarea gandirii critice si
consolidarea abilitatii lor de a lua decizii intelepte.

e Mentorat individual: CONNECT 1-on-1 este un program menit sa previna
comportamentele sanatatii riskante in randul copiilor si adolescentilor (inclusiv
consumul de alcool sau droguri). Cheia programului consta in gasirea unui mentor

potrivit pentru fiecare copil, ludnd Tn considerare personalitatea si preferintele
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ambilor, iar relatia dintre fiecare copil si mentorul sau este unica. Pe parcursul
acestui proces, mentorul serveste ca model pentru copil in ceea ce priveste
comportamentul, atitudinile si reactiile, incercand totodata sa indrume copilul in
domeniile in care are nevoie de ajutor.

e Consiliere, terapie, grup de sprijin pentru dependente: Tinerii care sunt implicati in
consumul de droguri si familiile lor pot beneficia de consiliere individuala, terapie
familiala si colaborare cu alte servicii specializate. Scopul programului de terapie nu
este doar eliminarea substantei/comportamentului dependenta, ci si (re)dobandirea
unei experiente de viata satisfacatoare si semnificative fara droguri sau dependente.
Ocazional, la Preventis, se infiinteaza un grup de sprijin pentru recuperarea din
dependenta folosind SMART Recovery® (www.smartrecovery.org). SMART
Recovery este un program bazat pe cercetare, o alternativa la grupurile de tip AA,
care a fost implementat cu succes in Statele Unite si in alte tari incepand din 1994.

e Training-uri si educatie in domeniul dependentelor: Prin seminarii, workshop-uri si
educatie in domeniul dependentelor, programul isi propune sa impartaseasca
expertiza acumulata in peste 15 ani de prevenire si recuperare din dependenta in
randul adolescentilor si tinerilor. Este destinat parintilor, profesorilor, psihologilor,
medicilor scolari, asistentilor sociali si altor profesionisti.

Website/Link: https://preventis.ro/

2. Teen Challenge Center Romania
Introducere: Centrul Teen Challenge, situat in Gradistea, judetul llfov, Romania, are un
program de reabilitare conceput pentru a ajuta si imputernici tinerii, incepand de la cele mai
simple obiceiuri (obiceiuri alimentare, ritm zi/noapte, igiena personala) pana la cele mai
complexe probleme (educatie, stabilitate emotionala, reintegrare sociala, viata spirituala,
dezvoltarea abilitatilor si capacitatilor).
Centrul isi propune sa creeze o atmosfera similara unei familii, de care au mare nevoie
tinerii, echilibrata cu o abordare profesionala pentru a promova stima de sine si un sentiment
de autosuficientd, in scopul de a rupe cercul dependentei, criminalitatii, violentei si vietii pe
strada.

Tipuri de dependenta: Alcool, Tigari, Substante, Jocuri video, Jocuri de noroc, Internet etc.



https://preventis.ro/
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Durata proiectului/activitatilor: Centrul Global Teen Challenge este functional de 63 de ani si

este Tnca activ. Primul centru Teen Challenge a fost deschis in Romania in anul 2007 si
continua sa ofere sprijin si in prezent.

Grupul tinta: Grupul inclus in program sunt adolescentii si tinerii cu varste cuprinse intre 8 si
30 de ani.

Descrierea activitatilor: in septembrie 2016, Teen Challenge Romania a initiat un Grup de
Suport pentru persoanele care se confrunta cu dependenta, precum si pentru fostii
dependenti (de droguri, alcool, tigari, jocuri de noroc sau alte dependente). La Grupul de
Suport Teen Challenge, participantii isi impartasesc experientele, realizarile si sperantele
intre ei, lucrand impreuna pentru a aborda problemele si pentru a ajuta altii sa depaseasca
dependentele. Modelul folosit in intalnirile Grupului de Suport Teen Challenge urmeaza
modelul din Minnesota, care include terapie de grup si studierea celor 12 Pasi.

De asemenea, ei utilizeaza activitati religioase precum sesiuni de capela, timp pentru citirea
Bibliei, timp pentru rugaciune si participare la servicii bisericesti.

Website/Link: https://www.teenchallenge.ro/

3. Color Mind Clinic

Introducere: Misiunea Color Mind Clinic este de a oferi suport psihologic specializat celor
care se confrunta cu dificultati si de a imbunatati vitalitatea si starea lor de bine. Cu peste 10
ani de experienta si formare continua in tratarea dependentelor, ei au dezvoltat programe
specializate adaptate individual, care abordeaza intreaga persoana. in cadrul Color Mind
Clinic, Programul de Tratare a Dependentei este o abordare terapeutica cuprinzatoare,
structurata si oferita in regim ambulator. Este construit pe componente terapeutice
recunoscute ca fiind cele mai eficiente in contextul actual: interviul motivational, terapia
cognitiv-comportamentala, prevenirea recidivelor, terapia de grup, psihoterapie educationala
si gestionarea cazurilor.

Tipuri de dependenta: alcool, jocuri de noroc, substante psihotrope si dependenta de
calculator.

Durata proiectului/activitatilor: Color Mind Clinic a fost infiintata in 2008 si continua sa
functioneze si in prezent.

Grupul tinta: Clinica ofera programe de tratament pentru cei care au nevoie, cu accent

deosebit pe adolescenti si tineri.


https://www.teenchallenge.ro/
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Descrierea activitatilor: Ei au dezvoltat primele programe individualizate care abordeaza
toate tipurile de dependente: alcool, jocuri de noroc, substante psihotrope "etnobotanice",
calculator, etc.:

e Primul centru de tratament al Agentiei Nationale Antidrog

e Primul echipa de specialisti in tratamentul dependentelor din Romania

e Primul program privat de tratament cu metadona pentru dependenta de opioide

e Primul program privat integrat de tratament pentru dependenta de jocuri de noroc

e Un nivel inalt de profesionalism sustinut de pregatirea si experienta specialistilor si
de rezultatele obtinute.

n abordarea ColorMind Clinic, procesul de recuperare implica progresul prin etape cu
obiective si sarcini clare. Programul de tratament va cuprinde scopul tratamentului,
obiectivele urmarite, interventiile specialistilor pentru atingerea acestor obiective, o estimare
a calendarului si o prognoza.

Impact si evaluare: Au tratat peste 1.000 de pacienti, obtindnd urmatoarele rezultate:

e 62% dintre pacientii care au completat intregul program de tratament pentru
dependenta de droguri au fost abstinenti la sfarsitul programului.

e Nivelul de satisfactie al pacientilor care au intrat in programe de tratament pentru
dependente legate de jocuri de noroc, alcool sau droguri a fost evaluat ca foarte bun
sau excelent de catre 91% dintre ei.

e 78% dintre pacientii care au completat intregul program de tratament pentru
dependenta de alcool au fost abstinenti la sfarsitul programului.

e 61% dintre cei care au intrat in programe de tratament pentru dependente legate de
jocuri de noroc, alcool sau droguri au finalizat cu succes programul.

e 79% dintre pacientii care au completat intregul program de tratament pentru
dependenta de jocuri de noroc au raportat abstinenta totala la finalizarea
tratamentului.

e 48% dintre pacientii care au completat intregul program de tratament pentru
dependenta de jocuri de noroc au raportat abstinenta totala la 12 luni dupa
incheierea tratamentului complet

e 60% dintre pacientii din programul de mentinere cu metadona au obtinut abstinenta
completa la 1 an dupa inceperea tratamentului.

Website/Link: https://color-mind.ro/



https://color-mind.ro/
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4. Aliat Teen

Introducere: Aliat Teen Clinic din centrul Bucurestiului este o clinica de sanatate mentala
care ofera evaluare si tratament pentru o0 gama larga de probleme. A fost creata ca un spatiu
nou, primitor si deschis pentru parinti si copii care au nevoie de suport in gestionarea
adolescentei, una dintre cele mai provocatoare perioade din viata. Clinica ofera, de
asemenea, asistenta in gestionarea comportamentelor riscante, inclusiv consumul de
substante in randul adolescentilor.

Tipuri de dependenta: alcool, droguri, jocuri de noroc, jocuri online, cumparaturi, social
media, etc.

Durata proiectului/activitatilor: Prima clinica Aliat pentru adolescenti a fost deschisa in
Romaénia la 19 octombrie 2020 si continua sa ofere sprijin in prezent.

Grupul tinta: Clinica ofera programe de tratament pentru adolescenti si tineri si parintii lor.

Descrierea activitatilor: Clinica ofera evaluare si tratament pentru o gama larga de probleme,

concentrandu-se in primul rand pe dependente precum alcoolul, drogurile, jocurile de noroc,
jocurile online, cumparaturile, social media si altele. De asemenea, au stabilit o platforma
online cu informatii pentru adolescenti si parinti, avand ca scop prevenirea si asistenta in
abordarea aparitiei dependentelor.

Website/Link: https://clinica-aliat.ro/ https://www.adolescenteen.ro/

5. DARE - Discover Addictions’ Roots through Education

Introducere: Un proiect care a adus educatia preventiva impotriva dependentelor in
prim-plan ca ingredient fundamental in construirea relatiilor sanatoase intre tineri. DARE
este o initiativéa de urmarire, un proiect cu trei faze implementat in Romania si tarile
partenere, si anume Turcia, Letonia, Armenia si Bosnia si Hertegovina.

Tipuri de dependenta: toate tipurile de dependenta

Durata proiectului/activitatilor: Proiectul a fost elaborat in anul 2020 si s-a incheiat in anul
2022.

Grupul tinta: Grupul inclus in program au fost adolescentii si tinerii cu varste cuprinse intre
14 si 27 de ani.

Descrierea activitatilor: Proiectul a fost implementat in trei faze:

1. Prima faza a constat intr-un curs de formare pentru 18 lucratori de tineret, in cadrul
caruia s-au acoperit atat concepte teoretice, cat si instrumente non-formale pentru

lucrul cu adolescenti si tineri adulti in prevenirea dependentelor.


https://clinica-aliat.ro/
https://www.adolescenteen.ro/
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2. 1n scurt timp dupa cursul de formare, lucratorii de tineret au efectuat activitati de
testare la nivel local pentru metodele care implicau tinerii cu care lucreaza in mod
constant.

3. Atreia faza, respectiv schimbul de tineret, a oferit o oportunitate reala de explorare
culturala pentru cei 24 de tineri si cei 7 lideri de grup, precum si o experienta
profunda de invatare despre educatia preventiva impotriva dependentelor.

Impact si evaluare: DARE a avut un succes remarcabil printre participanti, atat tinerii cat si
lucratorii de tineret, cu etape de implementare semnificative si foarte transferabile.
Website/Link: https://ipta.ro/2022/12/18/dare-discover-addictions-roots-through-education/

SPANIOL

1. Program de prevenire a dependentei de jocuri de noroc

Introducere: Acest program a fost creat de Consiliul pentru Jocuri de Noroc al Principatului
Asturias (entitate autonoma) pentru a reduce numarul de persoane cu relatii problematice
legate de jocurile de noroc.

Tip de dependenta: Dependenta comportamentala, jocurile de noroc.

Durata proiectului/activitatilor: Proiectul a fost desfasurat in perioada 2018-2020.

Grup tinta: Grupul tintd pentru program este intreaga populatie expusa riscului de a dezvolta
o dependenta de jocurile de noroc, dar exista o parte specifica a programului care se
concentreaza pe comunitatea scolara.

Descrierea activitatilor: Program de prevenire realizat in scoala care invata abilitati sociale si
cunostinte complementare necesare pentru dezvoltarea comportamentelor sanatoase (cum
ar fi probabilitatea, sansa sau modul in care functioneaza exact pariurile).

Impact si evaluare: Nu exista informatii despre impactul programului, dar reinnoirea
programului in 2022 pana in 2024 indica faptul ca a avut un efect pozitiv. Disponibilitatea
instrumentului "AZARIS" (o aplicatie destinata invatarii despre probabilitate si statistici) si
imbunatatirea acestuia sunt unul dintre motivele pentru care programul a fost reinnoit.
Website/Link:

https://transparencia.asturias.es/documents/291579/1128614/programa_prevencion_ludopat
ia_2018 2020.pdf/c207a0c5-c561-52a1-98b9-b24f2a2f005e?t=1656935488513


https://ipta.ro/2022/12/18/dare-discover-addictions-roots-through-education/
https://transparencia.asturias.es/documents/291579/1128614/programa_prevencion_ludopatia_2018_2020.pdf/c207a0c5-c561-52a1-98b9-b24f2a2f005e?t=1656935488513
https://transparencia.asturias.es/documents/291579/1128614/programa_prevencion_ludopatia_2018_2020.pdf/c207a0c5-c561-52a1-98b9-b24f2a2f005e?t=1656935488513
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2. ”Juego de llaves” (Jocul cheilor)

Introducere: "Juego de llaves" este un program universal de prevenire, destinat scolilor si
familiilor pentru promovarea unui stil de viata sanatos si prevenirea comportamentelor cu
risc legate de dependenta cu sau fara substante, dezvoltat de asociatia Proyecto Hombre
(entitate nationala spaniola).

Tip de dependenta: Consumul de droguri si comportamente addictive.

Durata proiectului/activitatilor: Programul a inceput in 2014, dar este inca activ pe site in
cazul in care cineva doreste sa-l implementeze.

Grup tinta: Copii din invatamantul primar (6-12 ani) si familiile acestora.

Descrierea activitatilor: Programul invata competentele-cheie: Managementul Emotional,
Strategii Cognitive, Interactiune Sociala, Timp Liber si Timp Liber, Educatie pentru Sanatate
si Valori printr-o metodologie bazata pe invatarea bazata pe Probleme (PBL) si invatarea
prin Serviciu (ApS).

Impact si evaluare: Rezultatele evaluarii realizate de catre elevi arata ca, desi majoritatea

dintre ei aveau deja competentele la un anumit nivel, au invatat cum sa isi imbunatateasca
stilul de viata din cadrul programului. Programul a inceput in 2014 si, fiind online din 2019,
acesta a avut multe actualizari si este inca disponibil astazi, demonstrandu-si capacitatea de
replicare.

Website/Link: https://proyectohombre.es/juego-de-llaves-primaria/

3. Foloseste in siguranta internetul

Introducere: Programul face parte din Planul de incredere si Securitate Digitala al
Departamentului pentru Familie si Oportunitati Echivalente al Junta de Castilla y Ledn.
Acesta consta in desfasurarea de activitati de formare, ateliere, conferinte si intalniri privind
utilizarea in conditii de siguranta a internetului.

Tip de dependenta: Tulburari de comportament legate de jocurile de noroc si utilizarea

problematica a tehnologiei informatiei si comunicatiilor (TIC).

Durata proiectului/activitatilor: Anul academic 2019-2020.

Grup tintd: Comunitatea scolara: elevi, profesori si familii.

Descrierea activitatilor: Diverse ateliere, conferinte si intalniri privind utilizarea in conditii de
siguranta a internetului.

Impact si evaluare: 85% dintre actiunile programate au fost realizate si obiectivele au fost

atinse, dar nu exista informatii despre impactul programului. Pe site-ul de educatie al Junta


https://proyectohombre.es/juego-de-llaves-primaria/
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de Castilla y Ledn existd acum un spatiu cu resurse de suport si informatii.
https://www., Jeyl. lan ri

Website/Link: https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/accion-coordinada-sobre-adicciones.html

4. Control@

Introducere: Control@ este un proiect de educatie pentru sanatate si prevenire a
dependentelor tehnologice dezvoltat de Unitatea de Prevenire Comunitara a Comunitatii
pentru Comportamentele Adictive din Mancomunidad La Vega (entitate locala), provincia
Alicante, Spania.

Tip de dependenta: Dependente tehnologice sau alte riscuri legate de utilizarea internetului,
telefoanelor mobile, retelelor sociale si jocurilor video.

Durata proiectului/activitatilor: Diverse cursuri, activitati sau ateliere desfasurate incepand
din 2013.

Grup tinta: Adolescenti si familii.

Descrierea activitatilor: Unele dintre activitatile desfasurate includ webinarii, camere de

evadare online sau ateliere interactive.

Impact si evaluare: Nu exista documente care sa prezinte rezultate specifice ale
programului, dar continuitatea sa in timp indica faptul ca a avut un efect pozitiv si ca a
demonstrat durabilitatea sa.

Website/Link:

https://www.mancomunidadlavega.es/atencion-en-la-comunidad/promocion-salud/prevencio
n-adicciones/programa-control-prevencion-de-riesgos-en-el-uso-de-nuevas-tecnologiasd-int
ernet-y-redes-sociales/

5. Programul de preventie a Cyberbullying ConRed

Programul ConRed imbratiseaza teoria comportamentului social normativ (Rimal et al.
2005), care a fost folosita in diverse programe de actiune pentru a modifica atitudinile si
modelele comportamentale ale tinerilor, cum ar fi consumul de alcool (Borsari si Carey
2000). Aceasta teorie sustine ca comportamentul si atitudinile umane sunt puternic
influentate de conventiile sociale percepute. Aplicand teoria comportamentului social

normativ la cyberbullying, adolescentii pot vedea posibil multe dintre propriile lor comunicari


https://www.educa.jcyl.es/plandeseguridad/es
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/accion-coordinada-sobre-adicciones.html
https://www.mancomunidadlavega.es/atencion-en-la-comunidad/promocion-salud/prevencion-adicciones/programa-control-prevencion-de-riesgos-en-el-uso-de-nuevas-tecnologiasd-internet-y-redes-sociales/
https://www.mancomunidadlavega.es/atencion-en-la-comunidad/promocion-salud/prevencion-adicciones/programa-control-prevencion-de-riesgos-en-el-uso-de-nuevas-tecnologiasd-internet-y-redes-sociales/
https://www.mancomunidadlavega.es/atencion-en-la-comunidad/promocion-salud/prevencion-adicciones/programa-control-prevencion-de-riesgos-en-el-uso-de-nuevas-tecnologiasd-internet-y-redes-sociales/
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online si schimburi de informatii ca fiind destul de normale si inevitabile, fara a fi constienti

de consecintele comportamentului lor.

ConRed subliniaza importanta constientizarii critice cu privire la utilizarea compulsiva a
internetului si retelelor sociale, naivitatea si greseala de a crede ca au control total asupra
informatiilor personale incarcate in mediile cibernetice si consecintele negative ale utilizarii

incorecte a limbajului online.

Cu toate ca abordarea a fost "holistica", luand in considerare toate cele trei grupuri sociale
din comunitatea scolara - elevi, profesori si familii -, elementul cel mai important a fost
munca efectuata cu elevii, care au primit sesiuni de formare conduse de experti externi
(cercetatorii). Expertii au colaborat cu echipa scolara de planificare a climatului scolar a

fiecarei scoli timp de trei luni.
Munca efectuata cu elevii avea ca scop:

e imbunatatirea obiceiurilor elevilor privind utilizarea TIC, in special cele legate de
controlul informatiilor personale ca forma de reducere a vulnerabilitatii;

e cresterea constientizarii lor cu privire la timpul petrecut folosind TIC, in special timpul
excesiv dedicat activitatilor pe internet si riscul de dependents;

e analizarea naturii imorale si nesanatoase a cyberbullying-ului si a riscurilor la care

sunt expusi victimele abuzului perpetrat prin dispozitive digitale.

Programul ConRed s-a concentrat pe lucrul direct cu elevii. Pe parcursul a trei luni, s-a
mentinut contactul saptamanal cu scolile participante si s-au desfasurat opt sesiuni de clasa.

Aceste sesiuni au fost structurate in trei unitati:

a) Unitatea de internet si retele sociale s-a concentrat pe importanta confidentialitatii si
controlului asupra continutului si proceselor partajate si a evidentiat consecintele
negative ale lipsei de control sau a masurilor de siguranta in procesele de
comunicare online;

b) 1n unitatea privind beneficiile utilizarii sanatoase si inteligente a internetului si
retelelor sociale, elevilor li s-au predat imbunatatirea abilitatilor lor tehnice, prioritatea
acordata spatiilor si practicilor prosociale si exercitarea constientizarii morale si a
echitatii prin evitarea si raportarea cyberbullying-ului;

c) Unitatea privind abordarea problemelor care pot aparea daca internetul si retelele

sociale sunt folosite intr-un mod naiv sau malicios a furnizat elevilor strategii pentru a
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aborda problemele asociate cu utilizarea inadecvata sau neresponsabila, acordand o

atentie speciala prevenirii cyberbullying-ului si a dependentei de internet (abuz).

Acelasi continut a fost abordat in doua sesiuni cu profesorii si intr-o sesiune cu familiile

elevilor.

in paralel cu aceasta interventie directa care a implicat elevii, profesorii si familiile, programul
ConRed a implementat si o campanie de constientizare, folosind materiale precum pliante,
afise, autocolante, semne de carte, etc., pentru a sustine continuitatea masurilor luate in
scoli. Au fost prezentate mesaje simple si clare, furnizand informatii despre cum sa folosesti
corect internetul si retelele sociale si cum sa previi riscurile care pot aparea daca aceste

resurse sunt folosite in mod necorespunzator.

Esantionul a inclus 893 de elevi din scoli secundare din orasul Cordoba, Spania: 595 (45%
femei) in grupul experimental si 298 (47,6% femei) in grupul de control. Varsta elevilor varia
intre 11 si 19 ani. Au fost alese trei scoli pentru program: doua dintre ele erau scoli publice
(una cu indicatori socio-economici relativ ridicati, cealaltd mai putin); a treia era o scoala
privata. La fiecare scoald s-a organizat o intalnire cu conducerea si cu persoana
responsabila de imbunatatirea climatului scolar si li s-au explicat natura, obiectivele si

conditiile de implementare ale programului ConRed.

Cercetatorii programului au convenit, de asemenea, cu scolile, ce clase vor participa ca
grupuri experimentale si de control. Grupul experimental era mai mare, la insistenta

specificad a conducerii scolilor participante.

Programul a fost evaluat printr-un design cu caracter quasi-experimental, ex post facto,
longitudinal, cu masurare pre-post, acoperind doua grupuri (unul experimental si unul

quasi-de control).

Programul ConRed a produs rezultate pozitive in ceea ce priveste cele trei obiective
principale: grupul experimental a inregistrat o imbunatatire globala semnificativa, atat in

comparatie cu grupul de control, cat si in masurarea pre-post.

In ceea ce priveste primul obiectiv, s-a inregistrat o scadere semnificativa a perceptiei
asupra controlului asupra informatiilor personale pe internet si in retelele sociale. Autorii
interpreteaza acest lucru ca o crestere a constientizarii riscurilor care pot afecta informatiile
personale si a necesitatii de a imbunatati masurile de siguranta pentru protejarea

continutului privat disponibil pe internet.
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in ceea ce priveste al doilea obiectiv, acela de a oferi formare pentru un comportament
online mai sanatos, scaderea problemelor legate de dependenta a diferit intre baieti si fete.
Printre baieti, s-a inregistrat o scadere semnificativa a nevoii de a fi online si de a
interactiona cu altii pe retelele sociale (dependenta interpersonala), in timp ce fetele au
mentinut niveluri mai ridicate de frecventa a comunicarii online cu altii si comportamentul lor

nu a fost modificat semnificativ de catre ConRed.

Scaderea cyberbullying-ului, atat in ceea ce priveste agresiunea, cat si in ceea ce priveste

victimizarea, demonstreaza ca ConRed a reusit cu succes sa atinga obiectivul trei.

Evaluarea arata ca constientizarea riscurilor si pregatirea profesorilor si parintilor pentru a
monitoriza si indruma comportamentul tinerilor reduc conduita de mare risc, induc luarea de

masuri preventive si promoveaza atitudini protectoare in activitatea online.

Cu toate ca evaluarea generala a programului ConRed ca program de actiune a fost pozitiva
in ceea ce priveste obiectivele propuse, trebuie sa atragem atentia asupra unor limitari:
deoarece programul a fost implementat de catre cercetatori care au lucrat direct cu elevii,
profesorii si familiile, ConRed inca lipseste de un mecanism prin care responsabilitatea
pentru pregatire poate fi transferatd membrilor comunitétii scolare. Acest lucru ar oferi
agentilor de educatie autonomia de a implementa direct programul ei insisi. Principala
limitare a designului de cercetare a fost ca grupurile experimentale si de control proveneau

din aceleasi scoli, cu riscul consecvent de contaminare.

Acces la website: https://idus.us.es/handle/11441/73655

6. Programul CUBILETE

Programul "CUBILETE", desfasurat de Asociatia Luddpatas Jienenses in Reabilitare
(ALUJER, entitate locala), a fost dezvoltat in orasul Jaén, din Comunitatea Autonoma

Andaluzia, Spania.

"CUBILETE" isi propune sa previna tulburarile legate de jocuri de noroc (pariuri sportive,
poker, ruleta...) si alte dependente comportamentale la adolescenti, cum ar fi dependenta de

telefoanele mobile, internet, retele sociale si noile tehnologii.
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Acest program a fost lansat in 2008 si a fost mentinut in timp, fiind inca in desfasurare. in
plus, "CUBILETE" s-a extins si in provincia Granada (din Andaluzia, Spania) si este

actualizat an de an, deoarece nevoile utilizatorilor variaza.

Mai mult de 1500 de elevi (in fiecare an) din clasele a V-a si a Vl-a au beneficiat de program,

precum si elevi din scolile secundare.

Acest program ofera 3 sesiuni de cate 1 ora: una pentru familii, una pentru profesori si una
pentru elevi. Datorita metodologiei sale flexibile, comportamentele elevilor pot fi observate,
iar programul se adapteaza astfel la caracteristicile particulare ale acestora: de exemplu,
continuturile pot fi prezentate oral pentru a stimula participarea tinerilor, deschiderea

dezbaterii si, in consecinta, cunoasterea opiniilor acestora.

Ca rezultat al programului, putem evidentia ca s-a redus vulnerabilitatea elevilor de a fi
convinsi de terti, participarea la jocuri de noroc si comportamente de pariere online prin
telefon. in ceea ce priveste frecventa utilizarii telefonului mobil, elevii au recunoscut ca Tsi
petrec prea mult timp cu telefoanele lor, ceea ce, datorita acestui program, a generat o mai
mare constientizare a populatiei elevilor cu privire la aceasta problema. De asemenea, s-a
inregistrat o reducere semnificativa a consumului general al elevilor in ceea ce priveste
utilizarea computerelor, aplicatiilor mobile, jocurilor online si a pariurilor, masinilor cu slot,

etc. In plus, cheltuielile lunare ale acestor tineri generate de telefoane au fost reduse.

Unul dintre aspectele cele mai remarcabile ale acestui program este ca a fost reinnoit, fiind
replicat an de an. Bazat pe o metodologie flexibila, a fost posibil sa se adapteze nu numai
caracteristicilor si nevoilor elevilor, ci si celor ale familiilor si profesorilor. Prin urmare, putem
concluziona ca acest program a imbunatatit capacitatea elevilor de a nu ceda tentatiei
tertilor de a juca si de a-si hrani dependenta, generand o reducere a procentului de

participare la jocuri de noroc printre participanti.

Acces la website: https://www.alujer.org/programa-cubilete-2019/

7. Programul CLICKEANDO - Program de prevenire a utilizarii
problematice a internetului si a retelelor sociale

CLICKEANDO este realizat in orasul Valencia, Spania.
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Acesta are ca scop prevenirea utilizarii problematice a internetului si a retelelor sociale,
promovand activitati preventive in mediul scolar, implicand familiile, cadrele didactice si elevii
si incurajand dezvoltarea abilitatilor educationale si de formare in familii, cu scopul de a

preveni consumul de substante si a altor tulburari de dependenta.

Acest program se desfasoara in timpul anului scolar, iar pana acum au beneficiat peste
16.000 de elevi din ciclul primar, gimnazial, cicluri de formare, precum si cadre didactice si

familii ale acestora.

CLICKEANDO a inceput sa fie implementat in 2012 si este in prezent dezvoltat in fiecare an
scolar in provincia Valencia. Metodologia este activ-participativa, utilizand dinamica
interactiva de grup si lucrand pe baza experientelor participantilor. Rezultatele acestui
program sunt foarte benefice, deoarece, datorita lui, elevii au redus nivelul de dependenta si
dificultatile de a controla telefonul mobil. In plus, s-a imbunatétit constientizarea
participantilor cu privire la modul de a petrece timpul liber dar si abilitatile de care au nevoie
familiile pentru a intelege nevoile copiilor lor in ceea ce priveste utilizarea internetului.

Este un program foarte inovator deoarece foloseste campanii bune de constientizare pentru
profesori/familii si/sau pentru a implica elevii in mod voluntar. In concluzie asupra acestui
program preventiv, se poate spune ca datorita acestuia s-a redus dependenta de utilizare a
telefoanelor mobile si, pe de alta parte, au crescut capacitatile de intelegere a familiilor
asupra importantei internetului in lumea de azi si a nevoilor adolescentilor.

Acces la website:

https://www.observatoriodenfection.es/ficherosoia/documents/5693 d_Clickeando.pdf

8. Programul CONTROLA'T

Programul “CONTROLT” a fost dezvoltat pe insula Ibiza (Spania), de catre o autoritate
locala a Consell Insular d'Eivissa.

Scopul acestui program este de a aborda riscurile legate de utilizarea gresita a noilor
tehnologii (Internet, jocuri video, mobil...) la elevii claselor a IV-a, a V-a si a Vl-a si a familiilor
acestora.

In “CONTROL'T” participa peste 1300 de elevi si 900 de familii, prin 5 sesiuni de incurajare a

participarii active a elevilor si o sesiune de instruire pentru familii. Acest program a fost


https://www.observatoriodenfection.es/ficherosoia/documents/5693_d_Clickeando.pdf
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implementat in 2012, dar este in prezent dezvoltat nu numai in Ibiza, ci si in diferite locuri
din Insulele Baleare.

Atat programul cat si instrumentul sau educational ,Es-TIC” sunt actualizate in timp.
Activitatile sale se bazeaza pe un dosar de 5 fise interactive cu care lucreaza elevii, pe langa
utilizarea videoclipurilor legate de fiecare activitate. Aceasta arata ca metodologia lor este
mai mult sau mai putin flexibila, in functie de modul in care este lucrata fiecare fisa.

Nu exista rezultate scrise pe site-ul de pe care am obtinut informatiile, dar faptul ca aceasta
a fost mentinuta de-a lungul anilor si ca a fost replicata in diverse parti ale Spaniei, ne
permite sa afirmam ca rezultatele sunt pozitive. Cea mai remarcabila inovatie a acestui
program este instrumentul sdu educational ,Es-TIC”, care colecteaza resurse preventive cu

care profesorii pot lucra diferite aspecte legate de TIC.

Acces la website: https://www.programacontrolat.com/es/index.php

9. Programul ON - OFF

Programul “ON - OFF” a fost dezvoltat de entitati locale din Spania, precum Asociatia
Navarra PDS (Promovare si Dezvoltare Sociald), Asociatia Alborada (Galicia) si Asociatia
IREFREA (Insulele Baleare). Acest program a fost finantat de Delegatia Guvernului pentru
Planul National Droguri 2021-2024.

“ON - OFF” are un dublu obiectiv: pe de o parte, promovarea bunei utilizari a tehnologiilor
informatiei si comunicatiilor (TIC); si, pe de alta parte, pentru a preveni problemele asociate

cu utilizarea gresita a TIC.

Programul se adreseaza elevilor din primele 3 clase ale ciclului gimnazial si, desi nu exista
un numar fix de beneficiari, se poate afirma prin replicabilitatea sa, ca acestia sunt numerosi.
in plus, cand se face referire la grupul tinta al acestui program, nu sunt specificate alte
caracteristici, calitati sau abilitati ale participantilor (doar cei intre 12 si 14 ani). Prin urmare,
programul ,ON - OFF” este deschis pentru oricine din acel interval de varsta. Programul se
bazeaza pe 5 zile de expunere de postere si 4 activitati (este indicat sa le faci in zile diferite),

cate 90 de minute fiecare activitate.

Acest program a fost implementat in Navarra, in 2019, si a fost replicat in multe alte
comunitati autonome din Spania, cum ar fi Asturias sau Andaluzia. Nu este doar in curs de

desfasurare, ci este actualizat continuu si functioneaza din perspectiva de gen. Este un
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program care are o expozitie de 10 postere pentru adolescenti/fete, familii si cadre didactice
pentru a reflecta asupra aspectelor legate de utilizarea TIC (pe langa cele 4 activitati pentru
elevi).

Rezultatele exacte ale acestui program nu sunt consemnate in diferitele documente si pagini
web din care au fost colectate informatiile, dar faptul ca a fost replicat in alta parte (pe langa
faptul ca va continua sa fie realizat dupa céativa ani) arata ca rezultatele sunt pozitive. n cele
din urma, putem concluziona ca replicabilitatea sa este un semn clar al eficacitatii sale

Acces la website:

http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Sa
lud/Organigrama/Estructura+Organica/lnstituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/P
lanes+estrateqgicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/OnOff.htm?NRMODE=Published

10. TICS Project

Programul “TIC’S” a fost dezvoltat in Spania, de catre Asociatia Orainprebentzioa
(autoritatea locala) din Donostia, San Sebastian.

“TIC’S” Tsi propune sa formeze profesionisti, prin dobandirea de cunostinte si abilitati pentru
a aborda dificultatile legate de riscuri in managementul TIC si a avea un impact direct
asupra utilizarii copiilor fata de acestia; adica este o platforma digitala care urmareste
prevenirea riscurilor si buna utilizare a noilor tehnologii.

Faptul ca este o platforma digitala care se actualizeaza la nevoie, face ca acest program sa
nu aiba o durata fixa: in acest fel, grupul tinta care adera la acest program poate profita de
flexibilitatea platformei digitale pentru a-si desfasura activitatile, ori de cate ori considera ca
este potrivit.

Grupul tinta mentionat mai sus sunt: cadrele didactice, familiile si elevii din ciclul primar,
gimnazial si FP a peste 30 de cursuri de formare, in diferite scoli. Acest program a fost
implementat in 2015 si este in prezent dezvoltat pentru toti adolescentii care doresc sa
participe si care indeplinesc cerintele de varsta (care este singura cerinta existenta pentru a
participa la acest program).

Nu exista rezultate scrise pe diferitele documente si site-uri web de pe care colectam
informatiile, dar faptul ca acestea au fost reproduse in alta parte (adaugat la faptul ca,
continua sa fie realizate, dupa céativa ani) arata ca rezultatele sunt pozitive.

Crearea propriei platforme digitale face din ,TIC’S” un program inovator care, in plus, ofera

sprijin si indrumare profesorilor, familiilor si studentilor mai tineri. Este un program de


http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/OnOff.htm?NRMODE=Published
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/OnOff.htm?NRMODE=Published
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/OnOff.htm?NRMODE=Published
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prevenire foarte cuprinzator, deoarece se concentreaza nu numai pe prevenirea elevilor, ci si

pe sprijinirea familiilor si a profesorilor acestora.

Acces la website: https://www.orainteknologiberriak.es/es/

11. QTJ? Qué te juegas?

Programul “QTJ? (Qué te juegas?)” a fost dezvoltat in Spania de Departamentul de
Sanatate Universala si Sanatate Publica din Comunitatea Valenciana si de Ministerul
Sanatatii al Regiunii Murcia.

Obiectivul acestui program este de a incuraja atitudinea critica si anti-jocul inainte ca
adolescentii sa aiba primele experiente de joc; in acest fel, contribuie la intarzierea varstei
de debut, evitdnd sau reducand prezenta credintelor favorabile jocului, asteptarilor de
succes si perceptiei riscului scazut.

La acest program au participat peste 1.000 de elevi (330 de adolescenti in prima tura si 707
elevi in a doua turd) din ultimele 3 clase ale ciclului gimnazial si prima clasa a ciclului liceal a
zeci de scoli.

Programul "QTJ?" se bazeaza pe 4 sedinte a cate 50 de minute fiecare. Acest program a
fost implementat in 2017 pentru prima datéa si a fost replicat a doua oara in 2021.
Rezultatele au aratat o reducere a frecventei si a intentiei de participare la jocurile de noroc
si a iluziei privind controlul sanselor de castig, in acelasi timp a crescut perceptia riscului si,
prin urmare, intentia de a paria a fost redusa. Alte aspecte imbunatatite la participanti au
fost: autoeficacitatea acestora de a nu paria pe presiunea sociala, capacitatea lor de a
analiza publicitatea inselatoare despre jocurile de noroc si cunostintele lor de calcul
probabilistic. Rezultatele au fost pozitive datoritd metodologiei flexibile si a faptului ca, in
plus, programul ofera material suport pentru un tutorial sau o sesiune de brainstorming chiar
si la o luna de la dezvoltarea programului.

Cea mai remarcabila inovatie a programului "QTJ?" este o revizuire cuprinzatoare din
perspectivd de gen. in plus, avand o metodologie flexibild, este posibild ajustarea interventiei
la nevoile adolescentilor si identificarea eventualelor erori precoce in abordarea sau
dezvoltarea programului. in concluzie, rezultatele in ceea ce priveste jocul si perceptia
riscului acestuia la adolescenti au fost foarte pozitive.

Acces la website: http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3242



https://www.orainteknologiberriak.es/es/
http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3242
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12. Ludens: Un program de prevenire a dependentei de jocuri de noroc
bazat pe principiile jocurilor de noroc etice

Introducere: Ludens este un program de prevenire a dependentei de jocuri de noroc care
are patru obiective: sa informeze participantii despre jocurile de noroc si dependenta de
acestea; sa sensibilizeze participantii cu privire la riscurile asupra sanatatii, in special asupra
dependentei; sa promoveze o schimbare de atitudine faté de jocurile de noroc; si sa
avertizeze participantii cu privire la comportamentele riscante care pot duce la dependenta.
Acest proiect a fost realizat la Universitatea din Valencia, Spania.

Tipul de dependenta: dependenta prezenta in studiu a fost jocurile de noroc.

Durata proiectului/activitatilor: Programul de prevenire a fost implementat in perioada
2017-2019.

Grupul tinta: Grupul inclus in studiu a fost format din adolescenti intre 14-19 ani.

Descrierea activitatilor: 14 psihologi I-au prezentat la 2.372 de adolescenti (48,8% fete,

51,2% baieti) cu varsta cuprinsa intre 14 si 19 ani, dintre care niciunul nu era student,
recrutati din 42 de scoli spaniole din 132 de grupe de cursuri diferite. Principalele variabile
dependente analizate au fost frecventele lunare ale jocurilor de noroc, jocurilor de noroc
riscante si dependenta de jocuri de noroc (analizate de Centrul National de Cercetare de
Opinie DSM-IV Screen for Gambling Problems, adaptat pentru a diagnostica tulburarile
aparute in urma jocurilor de noroc conform DSM-5, in care jocul patologic este considerat o
dependenta). Avand in vedere ca toti jucatorii erau adolescenti (majoritatea erau minori), s-a
considerat ca indeplinirea a 1 pana la 3 dintre criteriile de diagnostic DSM-5 indica un risc
pentru jocurile de noroc problematice.

Impact si evaluare: Dupa implementarea programului Ludens, s-au observat reduceri
semnificative statistic la cele trei variabile de interes: frecventa lunara a jocurilor de noroc,
procentul de adolescenti ce joaca jocuri de noroc riscante si procentul de adolescenti cu
tulburari de joc. Rezultatele au fost analizate in functie de sex si varsta (cei mai tineri vs.
adolescenti intre 18 si 19 ani). Rezultatele obtinute in urma aplicarii programului de
prevenire indica faptul ca Ludens este eficient ca program universal de prevenire a
dependentei de jocuri de noroc.

Acces la website: _https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/34424447/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34424447/
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EUROPEAN

1. Programul de prevenire a prejudiciilor legate de jocurile de noroc
pentru tineri (GB)

Introducere: Beacon Counseling Trust (BCT) (entitate nationald), care lucreaza in parteneriat
cu Gamcare, a fost insarcinata sa conduca organizarea unor ateliere gratuite legate de
daunele cauzate de jocurile de noroc in nordul Regatului Unit.

Tipul de dependenta: Dependenta de jocuri de noroc si daunele cauzate de aceasta.

Durata proiectului/activitatilor: Anul universitar 2019-2020

Grupul tinta: tineri cu varsta cuprinsa intre 11 si 19 ani

Descrierea activitatilor: Ateliere pentru studenti si pentru profesori, lucratori minori, lucratori
din domeniul sanatatii... care abordeaza riscurile asociate cu daunele cauzate de jocurile de
noroc.

Impact si evaluare: Feedback-ul primit este pozitiv, un procent mare de studenti spunand ca
a fost de mare ajutor acest program. Au inteles problemele cauzate de jocurile de noroc si
au avut de unde sa obtina ajutor. Programul a fost desfasurat in multe scoli din Marea
Britanie, in sali de clasa de diferite niveluri, cu feedback foarte pozitiv si replicabilitate
asigurata.

Acces la website:

https://beaconcounsellingtrust.co.uk/young-peoples-gambling-harms-prevention-programme/

2. Programul PROTECT (DE)

PROTECT este un program de interventie preventiva desfasurat in Germania de catre
Universitatea P4ddagogische Hochschule Heidelberg. Reducerea ratelor de prevalenta a
tulburarilor de utilizare a internetului (DIU) si tratamentul eficient al acestuia sunt prioritare
atat in politicile de sanatate publica, cat si in domeniul educational din tara. Interventiile
preventive in scoala faciliteaza o abordare cu prag scazut pentru persoanele cu DIU, care
sunt de obicei caracterizate de evitarea ridicata a terapiei. Mai mult, abordarile indicate care
vizeaza adolescentii cu risc ridicat prezinta efecte mai mari decat programele universale de
prevenire. in acelasi timp, ele reduc povara inutila pentru majoritatea elevilor de liceu care

nu sunt expusi riscului.


https://beaconcounsellingtrust.co.uk/young-peoples-gambling-harms-prevention-programme/
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Interventia de grup PROTECT pentru prevenirea indicata a tulburarilor de utilizare a
internetului in mediul scolar a fost dezvoltatd pe baza acestor strategii preventive intre 1
octombrie 2015 si 30 septembrie 2018.
340 de adolescenti, cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani, din 40 de scoli secundare din
Germania, examinati pentru risc crescut de aparitie a tulburarilor de utilizare a internetului,
sunt repartizati aleatoriu in: a) grupul de interventie preventiva PROTECT sau in: b) grupul
de control numai de evaluare.
Participantii sunt repartizati aleatoriu la una dintre cele doua conditii: un grup de interventie
care primeste interventia preventiva PROTECT si un grup de control numai de evaluare.
Participantii au fost recrutati din licee din septembrie 2015 pana in decembrie 2016. Tnainte
de nscriere, o procedura de screening anonima, folosind Scala de utilizare compulsiva a
internetului, a identificat elevii cu risc pentru tulburari de utilizare a internetului. Au fost
exclusi toti participantii care indeplinesc criteriile DSM-5 pentru IGD la momentul initial,
extins atat la activitatile de internet de jocuri, cat si fara jocuri. Mai mult, participantii care
indeplinesc criteriile pentru depresia comorbida sau tulburarea de anxietate au fost exclusi.
Programul de interventie preventiva PROTECT, urmeaza orientarile APA pentru prevenirea
psihologica, adica se bazeaza pe teorie si dovezi si abordeaza atat reducerea riscului, cat si
promovarea fortei, ia in considerare cercetarile si epidemiologia actuale si standardele etice
precum secretul profesional si este conceput ca o interventie sistemica la nivel de scoala.
Este de asteptat ca interventia sa scada riscul de aparitie a DIU (rata de incidenta).
Grupul de interventie preventiva participa la antrenamentul PROTECT in grupuri de 6 pana
la 10 adolescenti pentru 4 sedinte saptamanale ulterioare (90 min). Interventia de grup a fost
efectuata de o echipa formata din doi profesionisti cu experienta care au finalizat un curs de
pregatire privind livrarea interventiei PROTECT. Unul dintre formatorii care au efectuat
interventia a fost un psiholog absolvent. Formatorii au fost supravegheati in mod regulat in
cadrul reuniunilor de echipa.
Interventia preventiva scurta PROTECT pentru setarile de grup cuprinde 4 module care se
concentreaza pe:

1) plictiseala si problemele motivationale,

2) procrastinarea si anxietatea de performanta,

3) interactiunea sociala si

4) reglarea emoatiilor.
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Povestile rational-emotive au fost folosite pentru a ilustra posibilele cai catre DIU. Ulterior,
convingerile disfunctionale, comportamentele si dereglarile emotionale au fost abordate prin
tehnicile de CB-terapie mentionate mai sus.

Chestionarele de evaluare a rezultatelor comportamentale si psihologice au fost completate
la scoala in timpul orelor de curs.

Dincolo de datele psihometrice, rezultatele clinice la 12 luni de urmarire au fost evaluate
intr-un interviu clinic de catre un evaluator orb.

Un total de 422 de adolescenti cu risc au fost impartiti aleatoriu, fie in grupul de interventie
PROTECT (n = 167), fie in grupul de control numai pentru evaluare (n = 255) si au fost
inclusi in analizarea cu severitate a simptomelor. in comparatie cu grupul de control, grupul
PROTECT a aratat o reducere semnificativ mai mare a severitatii simptomelor tulburarii de
joc sau a tulburarii nespecificate de utilizare a internetului, reflectand o reducere de 39,8%
fata de 27,7% a simptomelor cu o dimensiune a efectului de Cohen d = 0,67 (nivel de baza
vs 12-). luna de urmarire) pentru grupul PROTECT. Grupul PROTECT a aratat o scadere
semnificativ mai mare a amanarii pe 12 luni, dar nu au fost gasite diferente semnificative
pentru alte rezultate secundare.

Rezultatele acestui studiu au aratat ca interventia PROTECT a redus in mod eficient
simptomele tulburarilor de joc si ale tulburarii nespecificate de utilizare a internetului pe
parcursul a 12 luni. Interventia nu a modificat ratele de incidenta a tulburarilor de joc sau a

tulburarilor de utilizare a internetului nespecificate.

Acces la website:

https://ichgcp.net/clinical-trials-reqistry/publications/225429-effectiveness-of-cognitive-behavi
oral-therapy-based-intervention-in-preventing-gaming-disorder-and

3. Interventie de cercetare-actiune pentru prevenirea dependentei de
internet (IT)

Literatura actuala arata numarul de lucrari care se concentreaza pe dependenta de internet
(IA). Cu toate acestea, putini autori s-au ocupat de programul de prevenire.

Autorii din Italia au dezvoltat o interventie de cercetare-actiune pentru prevenirea
dependentei de internet (IA) in scoli.

Conform unui studiu de teren, a fost aplicat un model de proiectare a cercetarii

pre-experimentale. A folosit tehnica de esantionare non-probabila a esantionarii cu bulgari


https://ichgcp.net/clinical-trials-registry/publications/225429-effectiveness-of-cognitive-behavioral-therapy-based-intervention-in-preventing-gaming-disorder-and
https://ichgcp.net/clinical-trials-registry/publications/225429-effectiveness-of-cognitive-behavioral-therapy-based-intervention-in-preventing-gaming-disorder-and
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de zapada si a echilibrat populatia in functie de gen (45 de femei si 45 de barbati, toti in
varsta de 13 ani), provenind de la zece licee diferite din provincia Napoli. Un voluntar pentru
fiecare scoala a lucrat pentru a recruta altul si asa mai departe. A fost construit un grup de
zece colegi.

Testul de dependenta la Internet (IAT), creat de Young, a fost folosit ca instrument de
screening pentru dependenta de internet si a fost administrat colectiv inainte si dupa
interventie. Acesta a constat din 20 de itemi care au evaluat utilizarea Internetului in diferite
sfere ale vietii printr-o scala Likert. Scorurile sunt clasificate in trei niveluri de dependenta: 1A
usoara (20-49), moderata (50-79) si severa (80-100) IA [7]. Scorurile IAT au fost analizate
folosind un test t pentru mostre pereche.

Interventia a implicat utilizarea metodelor active (de exemplu, brainstorming, timp in cerc, joc
de rol, indrumare, actiune intre egali).

Elevii au fost rugati sa creeze un videoclip pentru colegii lor, pentru a preveni dependenta de
internet in scoala lor.

Interventia de cercetare a fost efectuata timp de un an, cu sedinte saptamanale de trei ore
de catre o echipa de psihologie clinica si medicala de sanatate publica. Munca in grupuri
mici si pe sesiuni plenare au fost intercalate datorita activitatilor.

Rezultatele arata o reducere considerabila a scorurilor IAT: procentul nivelului sever scade
de la 4% la 2,2%, nivelul moderat de la 62% la 42,3%; nivelul usor creste de la 34% la
55,5%. Analiza statistica evidentiaza modul in care scorurile medii IAT pentru barbati au fost
semnificativ mai mici in post-test, comparativ cu pre-test. Rezultate similare au fost
observate la femei. In plus, nu s-a observat nici o diferentd semnificativa statistic prin
compararea scorurilor medii IAT ale barbatilor si ale femeilor in pre-test sau post-test. In cele
din urma, cand barbatii si femeile au fost luati in considerare impreuna, scorul mediu IAT
post-test a fost statistic mai scazut in comparatie cu media pre-test, ceea ce sugereaza ca a
existat o imbunatatire care poate fi atribuita interventiei.

Autorii au interpretat aceste constatari ca fiind strict legate de experienta intersubiectiva la
care au participat elevii: cadrul a propus noi subiecte de discutie care au putut permite o
gandire critica asupra propriei relatii cu Internetul si un angajament mai puternic de a
intelege semnificatiile proprii cat si implicarea semenilor nostri. In opinia lor, dimensiunea
creativa intre semeni a ajutat la construirea unui angajament solid din partea adolescentilor,
liberi sa-si foloseasca abilitatile pe tehnologii si sa-i faca protagonisti ai schimbarii lor. Pe de
alta parte, facand acest lucru, tehnologiile au fost plasate intr-un cerc virtuos. De fapt,

telefoanele mobile, computerele si software-ul au fost mijloacele de a se gandi la modul in
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care elevii se raporteaza la aceste instrumente si la potentialul prejudiciu cauzat de utilizarea
excesiva a acestora.

Cu toate acestea, autorii nu au exclus posibilitatea ca rezultatele sa fie o expresie a altor
factori latenti sau neexplorati. De exemplu, ar putea reflecta modul in care dezirabilitatea
sociala a jucat un rol in raspunsurile oferite de elevi la sfarsitul interventiei. Lipsa unui grup
de control si a unei urmariri limiteaza intelegerea efectelor muncii desfasurate pana acum.

Acces la website: htt

4. Instruirea adolescentilor despre utilizarea in siguranta a internetului
(TR)

A fost desfasurat un curs de formare intre egali despre utilizarea securizata a internetului
pentru adolescentii din Turcia, cu 825 de elevi inscrisi la doua scoli primare din Mersin.
Acest studiu a fost realizat in cursul anului universitar 2009-2010 cu elevi inscrisi in clasele a
Vl-a, a Vll-a si a Vlll-a a doua scoli din Mersin, Turcia. Varstele celor 825 de elevi au variat
intre 13 si 15 ani, iar 410 elevi (198 fete si 212 baieti) au fost in grupul experimental, in timp
ce 415 (213 fete si 202 baieti) au fost in grupul de control. Grupul de control si cel
experimental au fost formate pe baza varstei, sexului, statutului socio-economic al elevilor,
succesului academic si scorurilor pre-test primite pe Internet Use Habit Scale (IUHS).
Datele despre obiceiurile de utilizare a internetului au fost colectate utilizdnd Scala de
obiceiuri de utilizare a internetului dezvoltata de Yilmazhan-Gultutan (2007).

In sfera studiului, cercetatorii au dezvoltat un program de formare de la egal la egal, care
acopera subiectele educatiei, abilitatile de comunicare si utilizare a internetului, conform
standardelor programatice ale Asociatiei Nationale a Peer Helpers (NPHA, 2002).
Programul a acoperit cele 10 sesiuni de formare, impreuna cu sesiunile de supervizare si
prezentari. Programul de formare intre egali a constat in subiecte precum cunoasterea
reciproca, regulile grupului, responsabilitatile formatorilor, etica, procesul de sprijin
psihologic, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, autocunoasterea, dezvoltarea abilitatilor
de prezentare si obtinerea de informatii despre utilizarea securizata a internetului. Cei care
au finalizat cu succes programul de formare aveau dreptul sa fie formatori.

Grupul de educatori la egal la egal a fost supus unui program de educatie de 10 sesiuni (90

de minute).


https://riviste.unimi.it/index.php/ebph/article/view/17635/15499
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in plus, cei 12 formatori colegi (8 fete, 4 baieti, cu varste intre 14-15 ani) care au urmat
cursul si-au informat colegii in doua sesiuni de 40 de minute. Studiile cu formatori colegi au
fost sustinute de sesiuni de supervizare. Participantii au fost studenti voluntari. in acele doua
sesiuni de 40 de minute, ei si-au informat colegii despre raspunsurile la urmatoarele
intrebari: Ce este internetul? Ce activitati pot fi efectuate pe internet? Care sunt
dezavantajele utilizarii excesive a internetului? Ce este dependenta de internet? Cum pot fi
utilizate programele de securitate?

Rezultatele au aratat ca formarea de la egal la egal a fost benefica elevilor care au urmat
instruirea, deoarece modul in care acestia utilizeaza internetul a fost afectat in mod pozitiv.
in plus, In comparatie cu grupul care nu a urmat antrenamentul, a fost observata o diferenta
pozitiva semnificativa pentru cei din grupul antrenat.

Tn acest studiu, a fost utilizat designul experimental ,pre-test, grup de control post-test”.

A existat o diferenta pozitiva semnificativa din punct de vedere statistic in grupul
experimental atunci cand s-au comparat scorurile totale pre si post testare ale Scalei de
obiceiuri de utilizare a internetului. Utilizarea internetului de catre studentii care au participat
la formarea colegilor a fost redusa. Prezentarile pe care formatorii colegi le-au facut despre
utilizarea internetului au avut un impact asupra celorlalti.

Ambele grupuri au fost considerate egale in ceea ce priveste utilizarea internetului inainte de
formarea colegilor. Cu toate acestea, o diferenta semnificativa in favoarea grupului
experimental a fost observata atunci cand au fost comparate scorurile post-test ale Scalei de
utilizare a Internetului.

Dupa cum era de asteptat, prima si a doua descoperire au aratat ca utilizarea internetului de
catre elevii care au participat la formarea colegilor a fost redusa dar nu a fost observata nici
o schimbare in obiceiurile de utilizare a internetului a celor din grupul de control. Aceste
constatari sprijina a treia descoperire a cercetarii. Aceasta a aratat ca formarea de la egal la
egal a fost benefica pentru cei care au urmat instruirea, deoarece utilizarea internetului lor a
fost afectatd intr-un mod pozitiv. In plus, in comparatie cu grupul care nu a urmat
antrenamentul, a fost observata o diferenta pozitiva semnificativa in grupul antrenat.

Acces la website: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/200072

5. Raspunsul si Studiile privind reducerea problemelor legate de jocurile
de noroc (REGAPS): (SE)
Introducere: Acest program ofera o acoperire generala a subiectelor de interes imediat in

cercetarea suedeza a jocurilor de noroc de astazi, bazata pe cinci pachete de lucru diferite.


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/200072
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Proiectul a fost coordonat de Jenny Cisneros Ornberg, profesor asociat in stiinte politice si
sef adjunct al departamentului.
Tipul de dependenta: Dependenta vizata in acest proiect a fost jocurile de noroc.
Durata proiectului/activitatilor: Durata proiectului este de la 01/01/2017 pana la 31/12/2023.
Grup tinta: Participantii la proiect sunt adolescenti si adulti.
Descrierea activitatilor: Acest proiect este impartit in 5 etape (REGAPS, Pachete de lucru):

e WP 1. Experientele, formarea si obstacolele pentru cautarea ajutorului in cazul

problemelor legate de jocurile de noroc
e WP 2. Masurare: screening, caracterizarea problemei si urmarirea tratamentului
e WP 3. Jocurile de noroc problematice si comorbiditatea psihiatrica — o chestiune de
gen si statut socio-demografic

e WP 4. Dezvoltarea si impactul politicii suedeze privind jocurile de noroc

e WP 5. Comparatii si cooperare internationala.
Impact si evaluare: Acest proiect este inca in derulare si, prin urmare, nu exista inca
rezultate. Nu putem intelege inca care este impactul sdu asupra societatii.
Acces la website:
Pagina proiectului:
https://www.su.se/english/research/research-projects/responding-to-and-reducing-gambling-
problems-studies-regaps?open-collapse-boxes=research-project-description.research-projec
t-publications.research-project-members
Publicatii:
http://su.diva-portal.org/smash/resultList.jsf?aq2=%5B %5B%5D %5D &af=%5B%5D&search T
ype=RESEARCH&sortOrder2=title_sort _asc&query=&language=en&aq=%5B%5B%7B%22f
reeText%22%3A%22REGAPS%22%7D%5D %5D&sf=all&age=%5B%5D&sortOrder=datelss
ued_sort_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=8838

6. Eficacitatea unui program de prevenire a jocurilor de noroc in randul
studentilor de liceu (GB si PT)

Introducere: Prezentul studiu a evaluat eficacitatea unei interventii integrative pentru
prevenirea problemei jocurilor de noroc ale tinerilor, pe baza unui set multidimensional de
factori, inclusiv cunostinte legate de jocurile de noroc, conceptii gresite, atitudini, frecventa

jocurilor de noroc, suma de bani cheltuita, numarul total de ore petrecute la jocuri de noroc


https://www.su.se/english/research/research-projects/responding-to-and-reducing-gambling-problems-studies-regaps?open-collapse-boxes=research-project-description,research-project-publications,research-project-members
https://www.su.se/english/research/research-projects/responding-to-and-reducing-gambling-problems-studies-regaps?open-collapse-boxes=research-project-description,research-project-publications,research-project-members
https://www.su.se/english/research/research-projects/responding-to-and-reducing-gambling-problems-studies-regaps?open-collapse-boxes=research-project-description,research-project-publications,research-project-members
http://su.diva-portal.org/smash/resultList.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&af=%5B%5D&searchType=RESEARCH&sortOrder2=title_sort_asc&query=&language=en&aq=%5B%5B%7B%22freeText%22%3A%22REGAPS%22%7D%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dateIssued_sort_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=8838
http://su.diva-portal.org/smash/resultList.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&af=%5B%5D&searchType=RESEARCH&sortOrder2=title_sort_asc&query=&language=en&aq=%5B%5B%7B%22freeText%22%3A%22REGAPS%22%7D%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dateIssued_sort_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=8838
http://su.diva-portal.org/smash/resultList.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&af=%5B%5D&searchType=RESEARCH&sortOrder2=title_sort_asc&query=&language=en&aq=%5B%5B%7B%22freeText%22%3A%22REGAPS%22%7D%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dateIssued_sort_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=8838
http://su.diva-portal.org/smash/resultList.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&af=%5B%5D&searchType=RESEARCH&sortOrder2=title_sort_asc&query=&language=en&aq=%5B%5B%7B%22freeText%22%3A%22REGAPS%22%7D%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dateIssued_sort_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=8838
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pe saptamana si cautare de senzatie. Acest studiu a fost realizat de Universitatea
Nottingham Trent si ISCTE — CIS/IUL, in Regatul Unit si, respectiv, in Portugalia.

Tipul de dependenta: Dependenta studiata este cea a jocurilor de noroc.

Durata proiectului/activitatilor: Durata proiectului a fost din decembrie 2016 pana la

Grup tinta: Grupul inclus in proiect a fost format din tineri cu varste intre 14 si 20 de ani.
Descrierea activitatilor: A fost efectuat un pre si un post test cu 111 liceeni portughezi,
impartiti aleatoriu in doua grupuri (cel experimental si cel control).

Impact si evaluare: Rezultatele au aratat ca interventia a fost eficienta in imbunatatirea
cunostintelor corecte despre joc, reducerea conceptiilor si atitudinilor gresite si scaderea
orelor totale petrecute jucand jocuri intr-o saptamana. Interventia a fost, de asemenea,
eficienta Tn reducerea numarului de jucatori cu risc sau cu probleme in timpul perioadei de
studiu. Tn plus, aceste constatari au ramas stabile dup& o urmarire de 6 sdptdmani. in
general, programul de interventie pare a fi eficient in corectarea unor comportamente legate

de jocurile de noroc si ofera sugestii pentru interventii viitoare.

Acces la website: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7214490/

7. Ambulatoriu pentru dependente comportamentale (DE)

Introducere: Este departamentul Centrului Medical Universitar Mainz si ofera terapie de grup
in ambulatoriu, cu accent pe jocurile de noroc patologice pentru adulti; terapie de grup,
ambulatoriu pentru tulburarile legate de internet (dependenta de jocuri pe calculator,
dependenta de retele sociale si dependenta de sex online) la adulti. Este un concept de
terapie comportamentala, inclusiv construirea de relatii inter-actionale. Constituie un
antrenament pentru rezolvarea problemelor, dezvoltarea unui comportament alternativ,
prevenirea recaderilor, antrenament de expunere, joc de rol (exercitii de comunicare
verbala/non-verbala), antrenament de abilitati. Se fac sesiuni de consiliere pentru rudele
adulte ale adolescentilor dependenti de jocuri de noroc si de jocuri pe computer. Exista si
posibilitatea auto testarii comportamentului de joc de noroc. Este situat in Main, Germania.

Tipul de dependenta: Se adreseaza urmatoarelor dependente: jocuri pe calculator, retele

sociale, dependenta de sex online, tulburari legate de internet, jocuri de noroc.

Durata proiectului/activitatilor: Este un centru permanent.

Grupul tinta: Adolescentii si adultii.

Descrierea activitatilor: Activitatile constau in terapie de grup, traininguri si sesiuni de

consiliere.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7214490/
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Acces la website:

sk-education-programme-14-25-year-olds-school-settings_en

8. Programul REBOUND (DE)

Introducere: Programul este prezentat de Centrul European de Monitorizare a Drogurilor si a
Dependentei de Droguri (EMCDDA), dezvoltat de cercetatorii din Germania. REBOUND este
un program de educatie privind abilitatile de viata si riscul bazat pe mass-media, dezvoltat
pentru tinerii cu varste intre 14 si 25 de ani din scoala, universitate sau grupuri de tineri din
scoli. Programul se bazeaza pe invatarea prin cooperare; este facilitat de profesori si alti
profesionisti si sustinut de mentori de la egal la egal. Acesta isi propune sa promoveze
competenta de risc si construirea de norme pozitive in grupurile sociale.

Tip de dependenta: Se adreseaza dependentei de alcool si droguri.

Durata proiectului/activitatilor: 2019-2020

Grupul tinta: 14-25 ani
Descrierea activitatilor. REBOUND urmareste sa construiasca active pozitive de dezvoltare,

cum ar fi competenta cognitiva si emotionala, autoperceptia asupra punctelor forte si
autoeficacitatea. Mai mult, urmareste sa consolideze procesul decizional autonom, normele
pozitive ale grupului si constientizarea riscurilor. Are ca scop interventia in faza de
experimentare la utilizatori, si intarirea valorilor abstinentei la neutilizatori.

Impact si evaluare: in general, o incidentd semnificativ mai scazuta a excesului de alcool,
cunostinte imbunatatite despre substantele psihoactive, perceptie mai scazuta personala si
generala a riscului de tutun in randul consumatorilor si perceptia generala mai scazuta a
riscului de tutun si canabis la neconsumatori. Noua versiune va include o interventie de
e-sanatate.

Acces la website:
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/rebound-media-based-life-skills-and-ri
sk-education-programme-14-25-year-olds-school-settings_en

9. Proiectul IBiZ-CIntED (DE)

Introducere: Scopul Proiectului IBiZ-CIntED este de a oferi tinerilor cu tulburari de
dependenta o sansa de integrare in societate printr-o interventie educationala informata

clinic, bazata pe dovezi. Proiectul IBiZ-CIntED a fost sustinut verbal de ministri si ministere


https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/rebound-media-based-life-skills-and-risk-education-programme-14-25-year-olds-school-settings_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/rebound-media-based-life-skills-and-risk-education-programme-14-25-year-olds-school-settings_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/rebound-media-based-life-skills-and-risk-education-programme-14-25-year-olds-school-settings_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/rebound-media-based-life-skills-and-risk-education-programme-14-25-year-olds-school-settings_en
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din Statul Liber Bavaria, de Comisia pentru Educatie (Bildungsausschuf}) si de Comisia
pentru Afaceri Sociale (Sozialaus-schul3) a Parlamentului Bavarez, de reprezentantii pentru
problemele drogurilor din Administratia Districtuala a Bavariei Superioare si a orasului
Munchen precum si de majoritatea institutiilor de terapie medicamentoasa din Bavaria.

Tip de dependenta: Se adreseaza tulburarilor legate de consumul de substante (legate de
droguri ilegale, produse farmaceutice, substante chimice, alcool), dependenta de jocuri de
noroc, anorexia nervoasa, dependenta de munca si conditii similare.

Durata proiectului/activitatilor: 2000-2002

Grupul tinta: 16-35 ani

Descrierea activitatilor: Proiectul IBiZ-CIntED a dezvoltat o noua abordare integrata pentru
depasirea handicapurilor legate de dependenta dupa vindecare si terapie prin utilizarea
masurilor educationale eficiente si testate stiintific, care sunt in general neglijate in educatia
scolara formala.

Proiectul IBiZ-CIntED se bazeaza pe o combinatie de formare extrem de eficienta a
creativitatii, invatare a maiestriei si educatie formala.

Marimea grupurilor de lucru este echivalenta cu cea din mediile terapeutice.

Sesiunile regulate de formare practica in afaceri si mestesuguri fac parte din curriculum.
Impact si evaluare: in general, o incidenta semnificativ mai scazuta a excesului de alcool,
cunostinte imbunatatite despre substantele psihoactive, perceptie mai scazuta personala si
generala a riscului de tutun in randul consumatorilor si perceptia generala mai scazuta a
riscului de tutun si canabis la neconsumatori. Noua versiune va include o interventie de
e-sanatate.

Acces la website: http://www.ibiz.de/ev1.htm

10. Scoli sanatoase si droguri (NL)

Introducere: Scoli sdnatoase si droguri este un program olandez de prevenire a consumului
de droguri, dezvoltat in Tarile de Jos, de Institutul Trimbos, care consta din cinci
componente majore care sunt adoptate si implementate pe o perioada de 3 ani: un comitet
de coordonare (coordoneaza activitatile), lectii educationale pentru 12-15 ani (doar trei lectii
pe an), regulamente scolare, depistare timpurie Tn scoala si implicarea parintilor.

HSD se bazeaza pe modelul ASE (Attitude, Social influence, Self Efficacy) care este derivat

din teoria comportamentului planificat (Ajzen & Fishbein 1990), teoria cognitiva sociala a lui


http://www.ibiz.de/ev1.htm
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Bandura (Bandura 1996) si modelul lui McGuire al schimbarii comportamentale (McGuire
1985). Acest model explica intentia si comportamentul prin distingerea a trei determinanti
principali: atitudinea (radicarea unei persoane asupra unui posibil comportament), influenta
sociala (compusa din opinii si asteptari pe care ceilalti le au fatd de comportament) si
autoeficacitatea (Cuijpers et al. 2002).

Tipul de dependenta: Se adreseaza dependentei de substante.

Durata proiectului/activitatilor: ultima revizuire in 2020

Grup tinta: 11-15 ani

Descrierea activitatilor: Componentele de baza constau in trei sesiuni de clasa pentru juniori

pe parcursul a trei ani consecutivi. Juniorii au primit informatii despre substante si consumul
acestora (respectiv tutun, alcool si canabis pe parcursul a trei ani), au fost incurajati sa
reflecteze asupra propriei atitudini fatd de consumul de droguri, sa isi ajusteze perceptia
riscului, sa inteleaga rolul presiunii de la egal la egal si competenta sociala proprie (adica
stima de sine, abilitati de refuz) in legatura cu inceperea sau experimentarea drogurilor. In
cele din urma, participantii au fost incurajati sa-si imbunatateasca abilitatile de luare a
deciziilor. Programul HSD adaptat pentru educatia speciala (HSD-SE) a inclus o serie de opt
lectii la clasa, sustinute de formarea profesorilor si brosuri pentru elevii cu niveluri de limba
adaptate abilitatilor de citire ale elevilor.

Impact si evaluare: Programul a fost evaluat intr-un studiu randomizat in grup (RCT) si
intr-un proiect cvasi-experimental in Tarile de Jos. O versiune adaptata pentru participantii
din invatamantul special a fost studiata intr-un studiu cvasi-experimental. Rezultatele
primare au fost auto-raportate frecventa si consumul pe tot parcursul vietii de tutun, alcool si
marijuana. La doi ani de la inceperea interventiei s-au constatat doar efecte asupra
consumului de alcool. Nu au existat dovezi clare pentru vreun efect asupra atitudinii fata de
consumul de substante si asupra autoeficacitatii. Urmatoarele evaluari arata necesitatea
unor cercetari suplimentare.

Acces la website:

https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/healthy-schools-drugs-school-based-p

revention-programme-education-school-regulations-and-early-detection-components _en#im

pexp



https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/healthy-schools-drugs-school-based-prevention-programme-education-school-regulations-and-early-detection-components_en#impexp
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/healthy-schools-drugs-school-based-prevention-programme-education-school-regulations-and-early-detection-components_en#impexp
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/healthy-schools-drugs-school-based-prevention-programme-education-school-regulations-and-early-detection-components_en#impexp
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11. Deconectat (IT)

Introducere: Programa scolara, Deconectat, creata initial in ltalia, se bazeaza pe o abordare
a influentei sociale si abordeaza abilitatile sociale si personale, cunostintele si convingerile
normative. Consta in 12 sesiuni interactive de o ora sustinute de profesori. Curriculum-ul
este format din 12 unitati de o ora, predate o data pe saptaméana de profesori care au urmat
anterior un curs de formare de 2 zile si jumatate.

Tip de dependenta: Se doreste a fi un program cu scopul de a preveni dependenta de
droguri.

Durata proiectului/activitatilor: ultima revizuire in 2023

Grupul tinta: 12-14 ani, aplicat in sapte tari europene

Descrierea activitatilor: Unplugged este un program scolar care incorporeaza componente

ce se concentreaza pe gandirea critica, luarea deciziilor, rezolvarea problemelor, gandirea
creativa, comunicare eficienta, abilitati de relatie interpersonala, constientizare de sine,
empatie, gestionarea emotiilor si stresului, convingeri normative si cunostinte despre
efectele nocive ale medicamentelor asupra sanatatii.
Lectiile programului revizuit sunt:
1. Deschiderea Unplugged
A fi sau nu intr-un grup
Alegeri — Alcool, Risc si Protectie
Credintele, normele si informatiile tale — reflecta ele realitatea?
Fumatul drogului de tigara — Informati-va
Exprima-te

Trezeste-te, ridica-te

© N o o bk~ w DN

Tigru de petrecere

9. Droguri - Informati-va

10. Abilitati de a face fata, a rezista

11. Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor

12. Stabilirea obiectivelor.
Impact si evaluare: Programul a fost evaluat intr-un studiu controlat (RCT) care a implicat
copii cu varsta cuprinsa intre 12-14 ani din mai multe tari europene: Austria, Belgia,
Germania, Grecia, Italia, Spania si Suedia. Concluziile au fost ca programul este benefic.
Programele de prevenire ar trebui sa faca parte oficial din programa scolara pentru ca

acestea sa fie durabile.

Acces la website: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged_en


https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged_en
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CONCLUZII

PORTUGALIA

in general, programele educationale pe care le-am studiat au abordat psihoeducatia tinerilor
cu intentia de a-i educa si informa asupra pericolelor comportamentelor de dependenta.
Aplicarea initiala a chestionarelor pentru a masura/percepe gradul/intensitatea adaugarilor
este de asemenea importanta si mentionata ca atare dupa interventia de evaluare a
rezultatelor. In plus, dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale in dinamica de grup este un
instrument bun de pregatire a tinerilor pentru a putea anticipa consecintele si riscurile
asociate comportamentelor de dependenta. In consecinta, permitandu-le sa-si revizuiasca in
mod activ alegerile/optiunile, precum si capacitatea de a reflecta/face alegeri constiente.
Aceste instrumente intaresc, de asemenea, nevoia de constientizare si psihoeducatie a
societatii, familiei, scolii si agentilor educationali, precum si de formare a profesionistilor. in
general, strategiile utilizate au dat rezultate bune, cu accent deosebit pe proiectul LUDENS
si pe proiectul ,Eficacitatea unui program de prevenire a jocurilor de noroc in randul elevilor
de liceu”, ambele vizate pentru dependenta de jocuri de noroc.

Analiza diferitelor proiecte ne-a permis sa intelegem ca abordarile preventive par sa aiba un
mare efect asupra prevenirii dependentei fara substante Tn randul tinerilor.

Totusi, pentru ca acest lucru sa se intdample, programele trebuie sa fie universale, sa
dezvolte mai multe sesiuni cu tineri si sa implice alte elemente ale comunitatii educationale
(parinti si profesori).

Un alt aspect interesant a fost de a realiza ca majoritatea programelor nu se concentreaza
doar pe temele utilizarii excesive a internetului, ci promoveaza dezvoltarea altor competente
emotionale.

Inca important a fost s& ne dam seama ca in unele proiecte a fost adoptatd metodologia

educatiei de la egal la egal, cu rezultate bune.

ROMANIA

Cercetarile privind modul in care sunt abordate dependentele comportamentale la
adolescenti in sistemul educational ne-au adus la concluzia ca exista o lipsa a programelor

de prevenire dezvoltate in general in scoli. Programele de durata lunga sau scurta
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descoperite sunt dezvoltate in centre medicale sau in centre special concepute pentru tinerii
deja dependenti. Cele dezvoltate Tn scoli sunt finantate prin programe europene si nu sunt
continuate dupa terminarea acestora.

Una dintre concluziile importante ale programelor studiate este ca programele de prevenire
ar trebui sa faca parte oficial din programa scolara pentru ca acestea sa fie sustenabile.

Un alt lucru pe care I-am observat este ca principalele dependente care sunt abordate sunt
cele ale abuzului de substante si prea putine despre cele non-substante, desi exista studii
care ridica ingrijorari cu privire la noile dependente care se dezvolta la tineri ca urmare a
dezvoltarii tehnologie.

Nu in ultimul rénd, educatia joaca un rol esential in modelarea mintii tinerei generatii,
transformandu-i in indivizi informati si responsabili. i echipeaza cu cunostintele, abilitatile si
valorile necesare pentru a naviga in complexitatile vietii. in domeniul educatiei, educatia
preventiva ocupa o pozitie cruciala. Aceasta cuprinde o serie de programe si initiative
concepute pentru a oferi studentilor instrumentele si intelegerea pentru a preveni si a atenua
diferitele provocari pe care le pot intalni. De la abuzul de substante si hartuire pana la
sanatatea mintala, educatia sexuala, orice dependenta de comportament, educatia de
prevenire in scoli isi asuma un rol vital in promovarea comportamentelor sanatoase,

cresterea rezilientei si construirea unui mediu de sprijin pentru ca elevii sa prospere.

SPANIA

Din analiza efectuata asupra sistemelor de prevenire a dependentelor comportamentale la
adolescenti mentionate mai sus, se poate concluziona ca necesitatea unor astfel de
programe de prevenire la adolescenti este din ce in ce mai necesara in societatea noastra.
Influenta internetului, fie ca este in retelele de socializare, jocuri video sau jocuri online
printre altele, provoaca consecinte grave pe termen scurt si lung in randul celor mai tineri.
Totusi, se mai poate spune ca eficienta unor astfel de programe preventive este destul de
mare, intrucat rezultatele obtinute sunt foarte pozitive si toate programele analizate tind sa
fie replicate in timp (sau in fiecare an scolar, in unele cazuri).

Este necesar sa subliniem importanta includerii nu numai a elevilor in aceste programe, ci si
a familiilor si a profesorilor acestora. Acest lucru se datoreaza faptului ca, daca mediul
tinerilor este instruit si are instrumentele necesare pentru a aborda problemele care pot

cauza utilizarea excesiva a internetului, adolescentii vor fi mai constienti de pericolul pe care
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il au si ar putea reduce dependenta de lumea digitala si de alte practici legate de

dependenta comportamentala.

CONCLUZII COMUNE

Cand toti partenerii s-au reunit la Branca pentru training, au aparut urmatoarele idei:

e Programele trebuie sa fie universale

e Organizarea mai multor sesiuni cu tineri

e Implicarea altor elemente ale comunitatii educationale: parinti, profesori

e Teme de programe: dezvoltarea competentelor emotionale

e Metodologia educatiei intre egali

e Prevenire: constientizare si informare despre dependente in scoli

e Abuzul de substante: strategie naturala inclusa in scoli, institutii de psihiatrie

e Centre private. interventie pentru individ si familii

e ONG-uri. ateliere si sesiune informativa

e Dezvoltarea abilitatilor de coping

e Echipa multidisciplinara

e Psihoeducatia tinerilor + familie, formarea cadrelor didactice, altii din comunitate.

e Diagnostic

e Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, alegeri constiente.

e Abordare non-patologica

e Prevenire: grup tinta: parinti (educatie non-formala) -> cadru teoretic, brainstorming,
idei de solutii

e Abilitati de luare a deciziilor

e Platforme virtuale

e Sisteme educationale

e Imbréatiseaza tehnologia intr-un mod sanatos/echilibrat

e Gandire critica pentru evaluarea continutului/aplicatiilor/programelor

e Imputerniciti liderii informali s& fie promotori pentru actiunile preventive

e Crearea de limite in interiorul scolii, concentrandu-se pe motive

e Discurs constructiv si pozitiv atunci cand facem interventie, catre parinti si profesori

e Comunicarea dintre profesor si parinti cu privire la comportamentul copilului (fapte in
loc de etichete)

e Lucrul in echipa: elevi, parinti si profesori
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e Indrumare n procesul de educatie intre egali, Iasand libertatea de alegere si creand

activitati/continuturi

Cu aceste idei, iata concluziile comune:

Programele ar trebui sa fie universale, cu o abordare nepatologica si sa aiba un stil de
comunicare impartial, clar, pozitiv si constructiv, fara opinii care ar putea duce la

neintelegeri, pentru a obtine cel mai bun rezultat posibil.

Pentru ca un program sa fie eficient, trebuie sa luam in considerare si sa lucram nu numai

cu tinerii, ci si cu ceilalti membri ai comunitatii educationale, parinti si profesori.

Pentru a crea un sistem bun de prevenire, unele lucruri pe care le putem lua in considerare
sunt de exemplu interventia individuala si familiala pe care o ofera unele centre private, sau
atelierele si sesiunile de informare pe care le fac unele ONG-uri, alte instrumente care pot fi
folosite/face sunt: platformele virtuale, constientizarea si informarea despre dependente in

scoli, strategia de prevenire a abuzului de substante care este deja inclusa in unele scoli si

institutii de psihiatrie.
Putem organiza sesiuni cu tineri fara a uita ca parintii si profesorii sunt cheia prevenirii.

Unele aspecte care trebuie abordate in aceste sesiuni sau in sistemul de prevenire in sine
sunt: dezvoltarea competentelor emotionale, a abilitatilor de a face fata, a abilitatilor sociale,
a alegerilor constiente si a luarii deciziilor, dezvoltarea gandirii critice pentru evaluarea
continutului/aplicatiilor/programelor, precum si adoptarea o utilizare sanatoasa/echilibrata a
noilor tehnologii.

Poate fi benefic sa existe o echipa multidisciplinara, care sa poata diagnostica si sa-si
adapteze programul in functie de desfasurarea interventiei si sa permita atingerea
obiectivelor.

Pentru a dezvolta o metodologie de educatie intre colegi, trebuie sa dam putere liderilor
informali sa fie promotori ai actiunilor preventive, oferind indrumari in proces, lasandu-i liberi

sa aleaga si sa creeze activitati/continut.
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